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HINH ANH TRONG OPEN DAY LAN DAU DUQOC TO CHUC TAI NGUYEN SIEU 19/2/2023
Théng tin Tuyén sinh ndm hoc 2023 - 2024 xin xem tai déay!
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Trang 14-21 Tiéng long tri én

Trang 22-29 Séc mau Nguyén Siéu
Trang 30-35 Chum tin hoc thuét
Trang 36-39 Ngan 6 cia thé gidi
Trang 40-45 Truyén cédm hing
Trang 46-47 Wellbeing School
Trang 48 Lich thang 2+3/2023

Su kién dé dién ra
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Hoc sinh Nguyén Siéu dat thanh tich Top 3 thé& gidi, Top in Vietnam trong cdc ky
thi hoc thuat Cambridge 2022. Trusng Nguyén Siéu la thanh vién chinh thic cia
Ban ¢6 vén gido duc quéc t& Cambridge.

NSS Talk mua 1, chudi su kién Activate Your Future Self (AYFS), Student Council
cho thdy nhiing van déng tich cuc trong d&i séng hoc dusng song ngir clia cdc con
hoc sinh.

Cudc van déng sdng tdc Mdi trusng tudi 30 va su ra doi cia dn phdm ddc biét:
Bién nién sir 30 ndm Nguyén Siéu “Sdng cung thsi gian” la minh chung di cung
ndm thdng cho hang van tdm long déng gép.

Tré lai trusng sau dai dich: Ngay héi STEAM 2022 (5/2022); Ngay héi Déi rac lay

qua (12/2022) la nhiing ky niém Eco ddng nhd; hoc sinh chia trusng dat gidi Nhat
nghién ciu khoa hoc cdp Thanh phé.

Lé Khai giang “Tién phong mé 18i, dan budc tuong lai” (9/2022) mé déu cho mét
ndm hoc rang r& nhiing chudi su kién I6n huéng vé ngay ky niém thua 30.

“Ngay héi Gia dinh - Gén két yéu thuong” (10/2022) dé thuc su két ndi cdc gia dinh
nhé thanh mét khéi dai doan két cua gia dinh 16n Nguyén Siéu.

Su kién Mua tri an: "Hanh trinh ngusi mé 16i" (11/2022) tran déay long biét on va
nhitng khoanh khéc séu séc ctia tinh Thay - Tro.

Cdc hoat dong English Festival (12/2022) né rd trong tung khai lép, khédp cdc sén
kh&u 16n nhé, duéi cdc hinh thuc phong pha, hép dén chua ting cé.

Ngay hdi Vén hod - Héi chg 30 ndm Nguyén Siéu (1/2023) la ngay héi ctia nhiing
sdc mau sdng tao va du @m néng dm tinh ngusi.

Mbét ndm Nhém Dén ddnh ddu su mé rong tré lai va hon nita cdc mdi quan hé
giao luu, hgp tdc gido duc quéc t& truc tiép.
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V&i tdm huyét va tinh yéu, y chi va nghi luc, nha
gido uwu ti Nguyén Trong Vinh va nha gido
Ducong Thi Thinh cung biét bao th& hé, gido
vién, hoc sinh trong hon 30 ndm qua d& xdy
dung nén ngéi trusng Nguyén Siéu “sdng cung
thai gian”.

30 ndm y chi lam nén con dusng, nhs dé ma
udc ma cua bao thé hé hoc tro dugc chdp cdnh.
Chuang trinh ki niém 30 ndm thanh lap trusng
mang tén “Y chi va Con dusng” dugc t8 chuc
vao Thua Bay, ngay 18 thdng 02 ndm 2023 tai
Trung tém Hdi nghi Quéc gia dé& la co héi quy
bdu dé t&t ca cdc thanh vién cta dai gia dinh
Nguyén Siéu tré v&, gdp g8 va nhin lai chéng
dusng d& qua, nhin lai mét phan ki tc khong
thé nao quén.

Hoéi ngd dé tri an: tri an nhitng con ngusi da
l&ing tham c8ng hién ca thanh xuén d&i minh dé
mdi dm Nguyén Siéu dugc thanh xuén méi méi;
tri an nhiing tdm long cao cda véi tri tué sdng
sudt, sy tén tuy hét minh d& lam nén guong
sdng cho biét bao thé hé gido vién, hoc sinh; tri
an cha me hoc sinh dé tin tudng trao gii tuong
lai ctia con dudi mdi trudng nay.

CHU'ONG TRINH KY NIEM NAM HOC THUF 30
HANH TRINH KIEN TAC TUONG LAI

30 ndm - mdt 'nép nha”, mét mdi &m, mot vdn
héa Nguyén Siéu dugc dinh hinh va phat
trién. D6 la nén tang quy gid dé thé& hé sau
tiép busc. Khdat vong xdy dung mét ngbi
trusng hanh phic cia nha sdang lap sé la sgi
day két néi gitta qud khu - hién tai - tuong lai,
trd thanh nguén cdm hung dé thé hé sau mé
ra mdt hanh trinh méi: hdi nhép, néng déng
va sdng tao. Y chi khéng ngitng vuon lén tim
kiem 18i di riéeng cung v&i niém tin “cé tam, ¢
chi &t thanh céng” s& la nguén dong luc cho
Ngusi Nguyén Siéu sdai cdnh tung bay trén
bau trai tri thic cao rong.

30 n&m hoc cia trusng Nguyén Siéu da& di
qua véi gid tri cot 18i duge dic két trong 3
giai doan - 3 gid tri c&t 18i, tuong tng véi 3
phén cta chuong trinh:

Gdnh “nii Doc Ton” (COPE) / Dung xay
Thdp But (RISE) / Viét [én trsi xanh (LEAD)

Chuaong trinh con la dai nhac héi cia nhing
sdng tao nghé thuat, ngdp tran cdm xic; nai
cdc thé hé thay tro cung nhau phdat huy tai
nding, gid tri, lan tod uéc mo va khat vong.

Trong sudt 30 ném qua, hoc sinh Nguyén Siéu cé truyén théng dé t8t nghiép THPT quéc gia
100%, d& vao cdc truong Dai hoc dat tir 74% dén 100% (trong 7 ndm géan day dat 100%); thi hoc
sinh gidi cdc cdp dat 3755 gidi (1597 gidi cdp Quéc t& va Quéc gia, 643 gidi cdp Thanh phs, 1515

gidi cdp Qudn/Cum). V& thanh tich hoc thuét cia chuong trinh quéc +& hoc sinh Nguyén Siéu dat

Top 3 thé& gidi, lién tuc lép ky luc Diém cao nhét Viét Nam (Top in Vietnam), thi ldy cdc ching chi
Cambridge dat 100% trong dé trén 50% dat xudt sdc.

Déi ngii gido vién cua trwong 100% dat va trén chuén nghé nghiép. Gido vién day gidi dat trén
60%, tham gia thi Gido vién day gidi cdc cdp dat 249 giai (6 gidi Quéc gia, 61 gidi Thanh phs,
182 gidi cdp Quén/Cum); 503 dé tai sdng kién dugc Héi déng khoa hoc Nganh xép loai, trong dé

c6 36 dé tai duoc céng nhén cdp Thanh phé.

Vi uy tin duoc chirng minh bédng thanh tich hoc thudt ciua cd gido vién va hoc sinh, nédm 2022,
truong daé duwoc moi lam thanh vién chinh thic cda Ban c¢8 vén gido duc quéc t& Cambridge.




& *ﬁ& SU KIEN LON

PHONG SU VE TRUONG NGUYEN SIEU
NHAN Ki NIEM NAM HOC THU 30,
BUOC VAO THOI KI MO

......
.......
Ny

O
________

<° PHONG SU 1: NHUNG THANH TUU DANG TU HAO

(0 PHONG SU 2: Y CHI VA CON DUONG CUA NGUGI SANG LAP
(o PHONG SU 3: VUON LEN TU KHO KHAN

(o PHONG SU 4: NGUYEN SIEU TRONG THOI DAI MOI

M&i quét m& QR dé xem chi tiét

" BANTINTUAN
THANG 1.2

S [

o Tuén 23 (2-8/1)
. Tuén 24 (9-15/1)
° Tu‘ém 25 (M)_

o Tuén 26 (30/1-5/2),
« Tuén 27 (6-12/2).

o Tuén 28 (13-19/2)

o Tuén 29 (20-26/02)

iy, p Bl



‘A’*ﬁ& SU KIEN LON ‘A"E&

BO TRUONG BO GD-DT GAN HUAN
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S : Q0é : Ngay 18/2, B6 trudng B Gido duc -

HUAN cuuulﬁscﬁ: :'g:l.cl: HANG NHAT o, -. Do tao Nguyén Kim Son da du 1¢

m:ﬁnsrAcl.Assuaonmmnmwnnucgnmom g _ Ki niem ndm hoc thu 30 cua truong

HANOI18.02.2023 Nguyén Siéu tai Trung tém Hoéi

m& & & nghi Qudc gia, gén Hudn chuong

o T " EF “ Lao déng hang Nhéat lén la co

truyén théng cta nha truéng, sau

d6 thédm va lam viéc tai trusng vé

néi dung thuc hién chuong trinh
Gido duc phé théng 2018.

L& Ki niém ndm hoc thd 30 cia trusng Nguyén Siéu dugce t6 chic long trong véi man trinh dién
nghé thudt én tuong va séng déng clia cdc dao dién ndi tiéng cung hang nghin hoc sinh. Dén dy L&
Ki niém, Bé trudng B6 Gido duc - Dao tao Nguyén Kim Son d& déng vién, trén trong nhiing nd luc
xdy dung, phdt trién, trudng thanh, dinh vi dugc uy tin trong hé thdng Cambridge quéc t& cia nha
trudng va gdn Hudn chuong Lao déng hang Nhét [én 6 c& truyén théng Nguyén Siéu.

Sau 18 Ki niém, Bé trudng cung
doan céng tdc dé di thdm co s&
vat chét trusng Nguyén Siéu, t8 S KM SN
chuc tai day Hoi théo vé céng W, RN
tdc thuc hién chuong trinh Gido :
duc phé théng 2018. Buéi lam
viec dién ra nghiém tac, chén
thanh, khi B6 trusng Nguyén
Kim Son, Thu truéng Nguyén
Hitu D6 va cdc thanh vién doan
céng tdc néu ra céu hoi, ldng
nghe nhiing chia s¢ ddy dam mé,

trach nhiém cla cdn b, gido

vién trusng Nguyén Siéu xung Bd trudng ghi nhén tinh than nhiét huyét, toan tédm toan y vi
quanh thuén lgi va khé khé&n khi chét lugng gido duc va phdt trién ndng luc cta nha trusng,
xdy dung gido dn, phuong phdp déng thsi c6 su dong vién, khich 16 CBGYNYV trusng Nguyén
giang day theo chuong trinh méi. Siéu khéng nging phén déu vi tuong lai cdc thé hé hoc sinh.

Budi lam viéc dién ra nghiém tuc, chén thanh, khi Bé trusng Nguyén Kim Son, Thir truéng Nguyén
Hitu D6 va cdc thanh vién doan cong tdc néu ra cdu hoi, ldng nghe nhing chia sé day dam még,
trdch nhiém cda cdn bs, gido vién trusng Nguyén Siéu xung quanh thuén lgi va khé khén khi xay
dung gido dn, phuong phdp gidng day theo chuang trinh méi. Bé trudng ghi nhan tinh than nhiét
huyét, toan tam toan y vi chdt lugng gido duc va phdt trién ndng luc ctia nha trusng, déng thsi cé
su déng vién, khich |& gido vién, cdn b, nhén vién trusng Nguyén Siéu khong nging phdn déu vi
tuong lai cdc th& hé hoc sinh.
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DAI NHAC HOI RUC RO TAI HIEN
CON DUONG 30 NAM..

PHAN 1: GANH NUI “DOC TON”

Hoa tdu Dén ca ba mién véi phéan dan dung ctia Nghé s Bui Lé Chi, NSND Pham Ngoc Khéi
chi huy dan nhac, 15 hoc sinh tiéu biéu ctia trusng cung 37 nghé si Hoc viéen Am nhac Quéc gia

Tiet muc Thu phdp véi su tham gia biéu dién caa hon 200 hoc sinh mé dau cho phan mot
khdc hoa hanh trinh “m& dusng théng lgi” dugc dén 18i bai y chi. Am hudng truyén théng hiéu
hoc ctia dén téc thdm dugm trong toan bé hdi trusng theo ting nhip tréng hai.

“ThapBut 09
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Tiét muc “Am tinh Nguyén Siéu” biéu dién bai c6 Lé Thi Thu Huyén - gido vién Tiéu hoc cling 262
hoc sinh Nguyén Siéu d& dua nhiing gidy phat hanh phuc gis ra choi & ngéi trusng 30 tudi lén sén
khdu Trung tam Héi nghi Quéc gia.

Cam xic tu hao, tinh yéu véi mdi trusng Nguyén Siéu dugc ddy 1én cao trao khi tiét muc Tho Nhac
v6i phdn mua minh hoa hinh tugng Chuyén do, Quang gdnh, La&i ru thé hién théng diép ngusi
Nguyén Siéu luén d&i dién véi thdch thirc, trai qua phong ba béo tép vén viing vang tién lén.

Phu huynh hoc sinh - ca st Nguyén Quang Minh (Truéng nhém OPlus) ciing hai con trai la hoc sinh
Minh Son (I6p 1C13) va Minh Phong (Iép 5CI1) hoa giong trong ca khic séu ldng “Ba k& con nghe”.
Trén san khdu, tung i hat nhu 18i ddn do cta ba véi hai cdu con trai yéu quy dé cham t6i nhing
nhip dép déng diéu trong trdi tim cGia cdc khdn gid.

“ThapBiit 10
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Tiét muc “Céu chuyén d&i cha” do ca si Khdnh Linh - cuu hoc sinh Nguyén Siéu cung “sao nhi" Pham
Ban Mai (Iép 5CI9) va 60 hoc sinh cung véi ca khuc "Hanh phic" véi sy thé hién cta ca st Lan Anh
- Lé Anh Diing la sy tri @n, la tinh cam séu séc clia cdc nha gido duc trong gia dinh nhiing ngusi
sang lap va lénh dao mdi trusng Nguyén Siéu.

PHAN 2: DUNG XAY THAP BUT

Néu nhu & phén 1 khéng khi st thi va vén héa duge dua dén khdn gid, thi phan hai la nhitng mau
sdc Nguyén Siéu hién dai.
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Tiét muc “‘Rap Nguyén Siéu” vui tuci dugc sdng tdc va trinh dién béi cuu hoc sinh Pham Khéi Vii va
hoc sinh Nguyén Giang Nhi (I6p 12NS2) cung nhém nhay Milky Way. Nép Nguyén Siéu la nép nhg,
la vén héa Nguyén Siéu dé tir d6 nhiing gid tri cét 18i ctia nha trusng dugc hinh thanh. D6 la nén
tang dé Nguyén Siéu vuat lén kho khén, xdy dung mét ban sdc riéng trong gido duc héi nhép.

“ThapBiit
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“In Nguyén Siéu we trust” dugc dan dung bai trudng nhém Big Toe Nguyén Viét Thanh d& ghi d&u
trong long céng déng Nguyén Siéu hém nay théng diép “D&t niem tin & Nguyén Siéu, d6ng hanh
kién tao tuong lai”. Su xudt hién cta ca si Big Daddy & Emily (cuu hoc sinh Nguyén Siéu) trong tiét
muc nday cung 60 hoc sinh ti€p tuc dem dén nhiing gidy phut séng déng, tran day hing khai.

“We are all in this together” dugc sdn xudt véi phong cdch high school musical [6ng ghép véi cdc
tinh huéng, hinh anh r&t “Nguyén Siéu” nhu ban gh& 18p hoc, phong Tin hoc, phong Lab, bép é&n...

Su xudt hién ctia 20 thay c6 gido, 2 cha me hoc sinh va 8 em hoc sinh trong tiét muc "‘Ngusi oi
ngusi & diing vé” phién ban sdng tdc bsi Kata Tran, Thinh Kainz (Dtap) hoa giong bgi CHS Lam
Phuc va hoc sinh Tudn Huy (I6p 12NS1) gdy hing tha bsi dm nhac hién dai nhu k&t néi nhén gian

v&i nhitng hinh &nh udc 1é vé do ti than, nén quai thao trong Quan ho Béc Ninh.

“ThapBiit
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PHAN 3: VIET LEN TRO!I XANH

Day ciing la phén két mé ra nhiing udc mo va khdt vong cia mdi trusng. MC nhi déng yéu Ali Thuc
Phuong giéi thiéu lién khuc: “Nguyén Siéu rang r& tudi mdi’, “Bai ca Ngusi gido vién nhéan dan’,
“Viet Nam trong 16i la”, “Déng dao” va “Bai ca trusng Nguyén Siéu’. Su xudt hién bét ngs cdc cdc
thdy c6 gido bén canh cdc con hoc sinh lam nén mét vi thanh tron ven va gdén két yéu thuong.

!?:n ""ﬁ:?‘?z:‘
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TIENG LONG TRI AN

Ndo nitc, tung birng busi dai 18 hém nay

Ba thép ki di qua, t6i béi héi nhin lai

Mdi &m Nguyén Siéu, noi gitp t6i truéng thanh k&t trdi
Noi dét nhitng wéc mo t6i dédng hién cé thanh xuén.

Xin cui dau truéc Me - Cha, long biét on vé ngén

Déng sinh thanh - Ngueoi da khéi tédm, khoi ngudn tudi tho con
véi wéc mo nghé gido

Ngueoi dé day céng nubi dudng con véi bao tdm guong miét mai,
sdng tao

Nguoi dé tin cdy gtri trao con chia khéa dé mé 16i con duong.

Xin thanh kinh tri &n nhiing thdy c6 dé& day bdo, yéu thuong
Khéng chi riéng con ma cdc ltra hoc tro nhitng nédm déu gian khé ay

Dé& chung con hém nay trudng thanh, tu hao tim vé noi mach nguén nuéi day

Gdp lai thay cé6, nhitng ngudi gieo hat giong dam mé cho ching con dugc nén ngudi.

Theo dong chdy thsi gian, Nguyén Siéu - ngéi trudng tudi 30
La thé hé ké can duoc Me - Cha tin yéu trao gtri

Cdy tung béng cé khéng lam rop céy dao ra hoa méi

Xin tiép budéc con dudng mé cdnh cira tuong lai.

Tw tin d6i mdt véi thir thach chéng gai

Dé& vuon lén sdnh vai véi ndm chéu héi nhap

Long tu hao luén nhdc minh phdi giir gin bén sdc

Mdu dé, da vang véi hai tiéng "Viét Nam”.

Va hém nay, ta bén nhau trong hén hoan rén rang

Ngon lira cta niém tin va tu hao, nao hdy cung thdp sdng

B&i méi ching ta d& lam nén mét phén cia 30 ndm Nguyén Siéu xdn lan
Ta hdy chdy hét minh véi nhiét huyét, quyét tam.

Xin cdm on va gtri niém tin vao déng nghiép, nhitng ‘nha gido chién si” Iéng tham
Nhitng céng su ngay dém miét mai giir tinh yéu véi nghé, véi tré

Hop tdc - Dam mé - Ki luét - Kién tri s& giup ta vuon [én manh mé

Thdu cdm - Chinh truc - Céi mé - Tén trong s& dua dén thanh céng.

Khéng phu long tin yéu cia CMHS, ta mai gilia nén Tém - Tai - Tédm

Sao cho xiing véi tinh yéu cia bao thé hé hoc tro giri gém

Dé dang doi nhitng ltra cwu hoc sinh thanh céng ma théy cé tirng uéc vong
Ghi tén bang vang nhiing truong dai hoc Thé gisi lirng danh.

Xin cdm on cdc con, nhiing hoc sinh duwong thoi cia hém nay

Lira hoc tro dang mang biéu tugng Thdp But tu hao trén nguc do

Cdc con sé& la nhitng céng dén toan céu cia thé ki 21 véi su tu tin va sdng tao
Ban linh, dém duong d&u - 8 chét nhitng thé hé Ngudi Nguyén Siéu.

Téi tin tudng that nhiéu:
Héau dué Phuong Dinh
Gdnh nui Déc Tén
Dung xdy Thdp But
Tién phong mé I6i
Dén buéc tuong lai
Y chi va Con dudng thép sdng nhitng ngay mai
D& Ngudi Nguyén Siéu khép ném chéu téa sdng!

Nguyén Thi Minh Thay
(Hiéu trudng Trusng THCS va THPT Nguyén Siéu)

“ThapBut
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Loinhan gibi cia NSews lic khap
& % A E% Y gg N
Nhén dip ky niém n&m hoc thir 30 cia trusng Nguyén Siéu, cdc cuu hoc sinh d& cung nhau gui
gdm 1&i chuc than thuong nhét, sGu sdc nhét t6i toan thé cdn bé gido vién va nhan vién nha
trudng. Dugc nudi dudng, trudng thanh tir mai trusng Nguyén Siéu, du di bét ci déu, tét ca déu

tu hao la NS-er. Tinh than “D&t niém tin & Nguyén Siéu - Déng hanh kién tao tuong lai” d& vang
lén tir khép nai trén thé gidi, chiing minh cho niém tin vilng manh ctia cha me va cdc ban hoc

sinh vao mdi trusng Nguyén Siéu.

"V6i cdi Tdm cha nguwoi lam nghé gido va vaéi
cGi Tém caa mét ngdi trudng dé dugc khéng
dinh vi th& qua 30 ndm hoat déng, em tin rdng
trudng Nguyén Siéu s& phdt trién vitng manh."

(Tréin Hoai Thanh - Vietnam Airlines - CHS khéa
1996-2000)

"Con xin cém on mdi trudng Nguyén Siéu da
quan tém, thic ddy, tao diéu kién dé ching con
duoc theo dudi nhitng chén tr&i méi."

(Tran Quéc Nhat Minh, S& giao dich Chirng khéa
Ha Noi - CHS cép [ 11 111)

"Néu nhu coi tdt cd nhitng gi con dd trai qua la
mét quéing dudng thi Trusng Nguyén Siéu la noi
ma con dét nhitng buéc chén déu tién va ciing la
nén méng cho tét cd nhitng gi con cé duoc.”

(TS Ta Anh Diing - CHS khéa 1997-2004, hién sinh

séng va lam viéc tai New Zealand)

"Chic cho Nguyén Siéu
=0 tiép tuc vuon xa hon nira
trén chdng duong hop tdc
qudc t& dé€ dem lai nhiéu
kién thuac bé ich cho nhiéu
thé& hé hoc tro va gép
phdan chung vao thanh
céng cua gido duc Viét
Nam.”

LY (Pam Thanh Xuén, Vu hop
tdc Quéc té - Téng cu Thé
duc thé thao - CHS khéa
2001-2004)

- e e o
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' *Con xin chiic cdc thdy cé, cdc cdn bg, cong

I nhén vién stic khée, niem vui va hanh phuic,

| luén luén thanh céng trong su nghiép cia

| minh va luén vitng tin chéo ldi cdc em dén bén
| bo cua tri thic."

I (Nguyén Hoang Hung, hién sinh séng va lam
' viéc tai Paris, Phdp - CHS khéa 2005-2008)

"Chuc truwong ta tiép tuc tao ra nhiéu thé hé hoc
sinh thanh céng hon nira."

(Thiu t& Nguyén T&t Théng - Bé Tu lénh Canh sat
bién VN - CHS khéa 1996-2000)

.

* "Em xin kinh chic cdc thay cé that nhiéu s&)
khée va luén luén tran day nhiét huyét chdp
thém doéi cdnh tri thirc d€ cdc con bay cao, bay ,
xa hon nita trén hanh trinh kién tao twong lai,
tré thanh nhitng ngusi céng dén cé ich cho gia
dinh va x& héi." ':

(Nguyén Thu Thay, me cia HS dang hoc tai '

|l Nguyén Siéu - CHS khéa 1999-2002) J
t4

-‘---vn

"Ty hao la mét trong nhiing hoc sinh khéa déu cua
Trudng Nguyén Siéu, téi ciing rét tu hao khi cdc con
t6i cling yéu mén truong nhu t6i tirng vdy. Téi tin
réng Trudng Nguyén Siéu s& phdt trién I6n manh,
dao tao nén nhitng thé hé céng dan tét."

(Train Nguyét Anh - CHS khéa 1992-1994)

"Chuc cho ngéi truong thén yéu mang tén
Nguyén Siéu s& ngay cang phdt trién va cdc thay
c6 s& luén la nhitng nguoi ldi do tham Idng dua
thé hé tré cép bén tuong lai."

(Thiéu ta Tran Minh Hién - B6 Tham muu, Téng
cuc Ky thuat QDNDVN - CHS khéa 2003-2006)
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Gén 90 nédm

Chua mét ngay ngirng nghi

Diéu gi d& téi rén y chi

Cla ngudi anh hing

Trong nhiing ndm thdng chién tranh,
Nhitng thdng ndm hoa binh.

DéE r6i hém nay

Madi déu bac

Nhin lai chéng duong dé qua

Mim cuoi

Vi da séng mét cudc doi y nghia:

‘Néu la con chim chiéc g

Thi con chim phdi hét, chiéc la phai xanh
L& nao vay ma khéng tra

Séng la cho déu phdi nhén riéng minh”

Thai tho éu

Tudi the nhoc nhdn

Nhing thdng ndm gidc can

Khép vung Kién An, Vinh Bao

N&i busn m&t me, mét em

R6i ndi dau mdét cha

D& héa thanh tinh yéu dét nuéc.

N&i nhuc cia nudc, méi thu cta cha,

Thuc giuc ngusi thiéu nién tudi 13

Tham gia vao giao lién Dai Ban

Nhiing lan vugt séng Kinh Thay

Dudi mua bom b&o dan

Khéng lam nhut chi, nan long

Ngusi thiéu nién diing cédm.

Qué huong la nhg,

Cdc déng chi cén bé la cha.

Thay l6n [én trong nhitng n&dm thdng chién tranh,
Tu Hai Phong, Thdi Binh dén Tuyén Quang.
Vugt bién, béng riing

Nhiing Idn ranh tir sinh gén trong gang tdc
Anh diing, kién trung

Ngusi thi€u nién anh hung

Mong uéc duge ding duéi ld ¢ bua liém cta Dang.

‘Tir &y trong t6i birng ndng ha
Mé&t troi chén Ii chéi qua tim

Hbén t6i la mét vuon hoa la

Ré&t dém huong va rén tiéng chim’

“ThapBut

« Tha: Nguyén Thi Lan Anh

Nhitng nédm thdng Nam Ninh

Mét s6m mu sucng

Trén con dusng Cao Bdng - Nam Ninh
C6 hinh ddng ngusi thi€u nién cdch mang
D& lai sau lung

Nui dbi trung diép.

Nudc non dep giau,

Hoang tan dudi gét xadm léng.

Ngusi thigu nién dé ra sic luyén rén
D& cho nhiing hoai béo, uéc mo

Sém tré thanh hién thuc.

‘Gao dem vao gid bao dau dén

Gao gid xong réi trdng tua béng

Séng & trén doi ngudi cling vdy

Gian nan rén luyén méi thanh céng’

Su pham

Cuéc khdng chién truang ki két thic
Cé ngusi chién si

Trong doan quén tiép quadn tha d6
Do6i mét sdng, nu cusi tuci

Mii vdi l&dp ldnh sao vang

Chéan dén nhip budc

Gitra rimng & hoa

Trdi tim x8n xang hanh phic

Gido duc tr& thanh co duyén

Déng Ngac, Tir Liem, Duc Théng
Ba Dinh, Quang Trung, Cira Béc
Noi dédu ciing tén tuy, nhiét thanh
Dung xdy, déng gép

T8 qudc goi tén

Ngusi thay sén sang xép but nghién
Lén dusng, nhép ngiil

Chién tranh

Ngay chia tay

Ga Hang Cé 6n ao

Tieng ndi, tiéng cusi ngusi di ke &
Coi tau hu goi

Bdnh xe nghién dusng ray

Thdo r&i nhitng vong tay

Chi con l&i hen:
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Anh sé& tr& vé véi em va con Trén manh d&t Yén Hoa
Trong ngay ddét nudc hoa binh Con dudng cla ching ta

Béc Nam sum hop Cé nhiéu bdao gidéng

Tién anh lén dusng Nhung dich dén la thanh céng
Nhiing lo ldng, nhé thuang Bd&i ta cung y chi.

Dang day trong mét

Ban tay ndm ban tay rat chat
Niém tin, tinh yéu ta trao ban

Em mong ngay anh tré vé binh an.

Hai lan em sinh con

Khi manh d&t Quang Tri dang la tiui bom oin I
Chién trusng K nhieu hiém nguy khei lira Dt

Anh cung déng d6i vao sinh ra ti
Séng, chét, thuong, dau

Lsi hta ta van ném tay nhau
Dén khi bac mdi dau

Thuc giuc anh chién ddu

Trudng Nguyén Siéu

Tudi 55
Qua déc bén kia cuéc doi

Dé ngay hoa binh - X
G&8i mon, chdn mai

Anh tr& vé bén em nhu lsi hen .. Neus ! "
'Ré&t dai va rdt xa gugi ta ngung nghi
Nhung thay trén tré

La nhitng ngay thuong nhé ) - -
. L. . Lam gi thém nita cho nhén dén
Noi chdy lén ngon lira . ” )
. 4 Ngusi linh cu H6 nung ndu ngay dém
La trdi tim yéu thuong .. .

Chon di ti¢p con dusng gido duc

Nd&m thdng chién tranh

Quan dei Thay cung déng ddi tién phong, mé 6i
Khép mdt trén tién phuong
Cung phdn trdng, bang den Gig thay lai dan dusng
Thay tiep tuc vai tro ngusi day Cho nhitng mé hinh gido duc
La chinh tri vien dai d6i Tiu ngdi trudng tu thuc dén Dich vu gido duc CLC
Hay tuyén hudn trung doan Thay dén con thuyén Nguyén Siéu

Ra bién s &t Cambrid
Mat trén B5 Quang Tri a bién lén song ngit Cambridge

R6i chién trusng K
Khi t6 quéc can ta

Pam mé, kién tri

Hop tdc, thdu cam

Duong dau, vuon [én

Nguyén Siéu d& dugc xung tén
Trén trusng Quéc 1€

Cho du vét vd, nguy nan

Gan khén nung, chi khéng mon
Xay cau, dép dusng

Cho xe luu théng

: T 6c doi tha
Mong ngay toan thdng Sl e

Gri vao cuéc ddu tranh chéng ngoai xém

Thai lta dan khéi bom Sw nghiép tréng ngudi
Phia sau nhitng chién céng cta anh Ldng tham

L& ndi nhé, tinh yéu em danh tron Bén bi

Dét nusc hoa binh Nhu dong séng Kinh Thay
Khdt vong mé trusng Ngan dsi vén chay

Em léng tham sé chia Bsi ddp phu sa

Ngéi trudng uéc mo Cho biét bao cdnh déng
Cla anh va em Phi thdm mau xanh

Qua bao gian nan khé nhoc Cho dat nuéc trugng tén
Hém nay dé tré thanh su that Di lén vitng manh.

““ThapBut 17



‘&‘B& TRUYEN CAM HUNG

Tho: Nguyén Ha Té

Nhac: NSND Pham Ngoc Khai
Biéu dién: Lan Anh, Lé Anh Diing
« Dao dién: Minh Quan

D6 la la tieng long cia Nha gido - Chién st
Nguyén Trong Vinh danh tdng cho ngusi vg
Nha gido Duong Thi
Thinh - ngusi d& cung éng déng cam céng khé

dédm dang, téan tdo -

gdnh vdc si ménh "trong ngusi”, dung xdy va
phdat trién mdi trusng Nguyén Siéu suét hon
30 ndm qua.

Tiéng long tha thiét an tinh &y cta 6ng da
dugc hai ngusi déng nghiép tré la Ha Lan
Phuong va T6 Lan Huong thdu hiéu, chdp but
- but danh Nguyén Ha Té dé dugi bai tho
"Hanh phuc" dugc ra dsi vi thé.

Nhiing tdm su l&dng sau, két tinh bdng tinh yéu
|6n trdi qua bao thdng ném xa cdch bai chién
tranh hay gén gui sém hém sdnh buéc trong
dsi thusng cta nhitng ngusi cung chung ly
tudng dé gdp g& tai ndng cung ngudn cdm
hing giai diéu dat dao cta Nghé st nhéan dén
- Nhac st Pham Ngoc Khéi (Nhac truéng, Phé
Chu tich H6i Nhac st Viéet Nam) va lam nén ca
khac ddac biét nay.

Va ré6i dong chay "Hanh phuc" dé gép duge bs
déi ca st Lan Anh - Lé Anh Diing - nhiing ca si
Opera nhac thinh phong, gidng vién thanh
nhac hang déu cua Viét Nam, d& dugc trinh
dién trén nhicu san khdu ma ddng nhé nhét la
trong dai nhac héi Y chi va Con dudng, nhén
ki niém ndm hoc thi 30 cta Trusng Nguyén
Siéu.

Tiép d¢, dao dién - ca st Minh Quén d& chon
lya, néng niu tung khung hinh ky niém, tran
trong ghi lai ting khoanh khéc dai thusng hay
nhitng dip sum hop dédm dm cla hai nha gido
léo thanh cung hoc tro, déng nghiép; dé cudi
cung MV "Hanh phuc" dé& chinh thic dén véi
khdn thinh gid trong mét video dm nhac hoan
chinh va day cdm xdc.

Xin dugc trén trong gidi thiéu téc phdm cung
cdc th& hé cdn bé, gido vién, nhén vién, cha
me hoc sinh va cdc con hoc sinh Trusng
Nguyén Siéu ciing nhu tét cd nhitng tédm hén
dong diéu.

“ThapBut
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Hank phic

@ XEM MV TAI DAY!

C6 nguwoi vo hién tdo tan trong mdt anh
Nang ha, muwa déng, mot vai em gong ganh
Hai cudc chién tranh, em sinh con khong
co anh bén canh

Viéc lop, viéc nha, em tron ven som khuya.

C6 em - ngudi vo hién - la anh dugc sé chia
Cung ganh vac, cung gay co, dung nghiép

La tri ki, em truyén liza dé cung anh budc tiép
Nghiép trong nguoi, Thay da tdng, em oi!

Hom nay day, ta nam tay nhau ctng budc tiép
cudc doi

Du doi luc ngodnh lai con bao diéu chua noi
Hanh phiic - Thwong yéu - Biét on - Tin cay

Nén cad cudc doi minh, anh danh tdng cho em.

Hanh phiic la cugc doi co em duoc ke bén

La dau bac ta bén nhau sém hém tro chuyén
La thay ngéi truong minh dung nén nén nép
Lam mdi @m ché che bao chuyén sang ngang.

Chdng diéu gi la mién vién voi thoi gian

Nhung anh luén tin vao em - ¢fi nguén “bén am”
Du ngoai kia troi muwa hay nang

Van noén trang nghiéng vai em nhdn nai.

Cdm on em bdi su lgng tham

Pa vi anh ma vun trong sw nghiép
Pa vi anh ma yéu thuong tha thiét
Mot chir Tinh ta danh tang cho nhau.

Mot chir Tinh long anh mai khac sdau
Dé yéu thuwong va tri an nhiéu hon nita
Pé tinh yéu khong chi la mot thud

Ta bén nhau hanh phiic tron mot doi.
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TOI DA HOC DUOC TU DAY

Nd&m 1996, t6i tréd thanh mét thanh vién trong
mdi dm nay. Day la noi t6i dugc tigp tuc viét
ti€p udc mo cta minh trén buc giang. Trudng
Nguyén Siéu tir nhitng ngay dau tién dy da& la
mdt ngdéi trudng ndi ti€ng vé rén hoc sinh viét
chit dep. D6 la cdi nét ddang tu haol "Nét chir,
nét ngusi’. Cdi nét Nguyén Siéu dugc hinh
thanh tir sy &n cén, tén tdm cia ngusi thay va
tir chdm chi, miét mai cta tro nhu th& Su binh
yén va thu thdi cta tro dugc thé hién qua tung
nét chir.

Viét la mét hoat déng tinh - tinh vé tam. Ren
chit cting la mét céch rén tam an, khién mdi tro
binh an va hanh phic. Rén chit viét ciing la mot
cdch d€ ren tinh ki lugt, sy ngay ngdn trong tich

cdch ctia médi con ngudi.

Dé viét nhitng cdu chuyén vé tinh théy tro, tinh déng
nghiép, tinh ban bé, tinh yéu déi véi mdi truong, & noi
day- mdi trudng Nguyén Siéu nay da cé rét nhidu théy cé
dé viét. Nhin lai sau gén 30 ndm gdn bé, t6i muén néi vé
nhitng diéu t6i d& hoc duoc tir noi day.. Cé 1& dé la nhitng
diéu quy gid nhét trong khodng théoi gian dai té6i lam
nghé day hoc.

Nguyén Thij Lan
(Hiéu trudng Tiéu hoc Nguyén Siéu)

Dizu d¢, phai chéng ching 5i hoc dugc tir Ong
- Dai td Nguyén Trong Vinh- ngusi Théy sdng
lap ra ngdi trusng nay. Ren chir ciing la réen
luyén tinh ti mi va kién tri. Cé 18 diéu dé chung
t6i hoc dugc tir Ba - Ngusi néi trg ddm dang
ctia Ong, ctia mdi trudng Nguyén Siéu yéu ddu.

Gis day, & thsi dai cia cong nghé 4.0, nhiéu
ngudi cho rdng th& hé ctia cdc con khong can
luyén chir viet nita. Va d6i véi ai d6, viec day tro
luyén chir la mét viéc nhg, viec khéong ddng ké,
nhung d&i véi ching t6i - nhiing thay <6 &
trusng Nguyén Siéu ching t6i hiéu bai hoc ma
cdc con nhén dugc hon thé: d6 la tinh yéu déi
v@i chir viét, tinh yéu déi véi Tieng Viét va tinh
yéu d&i véi dat nuéc minh. Toi tu hao ldm!

Mét bai thi Viét chir dep cép truong

“ThapBut

ndm hoc 2006- 2007
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Luén tao co hdi d€ ching t6i dugc hoc hoi, dé
mdi ngudi gido vién Nguyén Siéu luén d8i mai
dé la trén trd cha nhitng ngusi dung déau nha
trusng. Khi con thuc thuéc quéan Ba Dinh, viéc
dugc tham gia chuyén dé dé hoc hoéi vé chuyén
mén la mét diéu vé6 cung may mén, Ba khéng
biét da bao nhiéu lan dé nghi véi Léanh dao tao
dieu kién d€ gido vién nha trusng dugc tham
gia vao nhiing dip nhu vay. Khi cé6 dieu gi médi,
ching t6i lai quay quén dé chia sé va phéan tich
vé nhiing diéu minh hoc dugc hay nhiing vén deé
can rat kinh nghiém. Nhimng busi sinh hoat
chuyén mén dé, khéong k& gis gidc, khéng ké
sém khuya, ching t6i luén cé ba déng hanh. Sy
tdm huyét va hy sinh dé ciua ba nhu tigp thém
sic manh dé chiang 16i héng say chuyén mén,
luén sén sang hoc héi dé dem lai nhiing gis hoc
vui cho cdc con hoc sinh. Trong khodng thsi
gian dai khi dugc phéan céng la gido vién chu
nhiém, t6i va cdc déng nghiép luén miét mai va
can mdn véi mong muén cé sy d&i méi trong
nhitng gia lén I6p. Nhiing gis hoi giang dién ra
hang ndm luén d¢€ lai trong ching t6i nhiing dn
tugng vé nhiing gis day thdng hoa cua rét rat
nhiéu déng nghiép. Nhiing bai hoc tir thyc t& dé
da khién chung té6i vilng vang hon qua ting
ndm hoc.

La mét gido vien Nguyén Siéu, va sau la mét
ngusi quén ly phu trach chuyén mén- téi thdy
minh vé cung may mdn. Bgi 18 & day, t6i va
déng nghiép ludn c6 co héi dé hoc hdi. Ching
t6i luén dugc ti€p cdn véi nhiing cdi méi, duge
hoc héi tir nhitng chuyén gia ¢& vén hang dau;
n6i dung ma chung 16i dugc hoc tép luén da
dang véi da muc tiéu: Chuyén dé bsi dudng
kién thuc, chuyén dé trang bi k§ néng; chuyén
dée vé gid tri séng, kj ndng séng cua GS.
Nguyén Céng Khanh, PGS.TS Tran Lé Thu, TS.
Lé Vé&n Hdo, Chuyén dé gido duc STEM do
thay vu trudng TS.Thdi Vén Tai va cdc cdng su
trién khai; chuyén dé trang bi cho ban than cdc
ki ndng lénh dao ctia bdn than The Leader in
me,.. Nhitng ngay hé khéng nghi dién ra vai
that nhiéu cdm xdc va 16i thdy that hanh phac.
Nhiing ngay he dé ching t6i bén nhau khéng
ké tudi tdc: cé6 nhitng dong nghiép méi ra
trudng tudi déi muoi, hay nhitng ngusi nhu t6i -
tudi ngodai 50 déu chung muc dich, déu huéng
vé mét muc tiéu chung: nd luc vuon lén dé xing
ddng la ngusi “thay” thuc sy cla cdc con hoc
sinh; v&i niém tin ctia cha me hoc sinh va phé'n

““ThapBut
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déu d¢€ tré thanh nhiing ngusi gido vién cé ky
néng xdy dung lép hoc hanh phic, nhitng ngusi
gido vién truyén cdm hing

La nhiing gido vién chu nhiém- la ngusi me thu
hai & trusng, chiung t6i luén cé y thic cho ban
than vé tinh lam guong trong gidng day va
trong cudc séng. Cau néi “Chung ta mudn day
con tré lam nhiing diéu tét, néi nhiing diéu hay
thi ban thédn mdi gido vién ching ta la tédm
guong ma hoc sinh nhin vao hoc tép” cia Ba téi
ludn luén ghi nhé trong long. Bai |&¢ khéng can
néi gi cao xa ma né chi don gian va dé higu nhu
vay. Tu nhitng céu néi gian di va tir nhiing viéc
lam cta Ba khién chung t6i thuc su khém phuc.
Trudc day, khi dén trusng, trang phuc cua
ching t6i la quén (zuyp) t8i mau va do trdng.
Quy dinh nhu vay nén ba luén la ngusi guong
méu nhé&t. Trong thsi gian sang truang lam viéc,
Ba lic nao ciing trang phuc chinh té nhu vay.
Noi la lam, trong ting céu néi, trong tiung cur
chi a&m yém véi hoc sinh, trong tung cdch di
dung, ching t6i dugc hoc rét nhiéu tur Ba, tu
déng nghiép. Cau chuyén vé tinh néu guong la
nép dep ciia nha trudng, trdi qua rét nhiéu nédm
thang nhung nhitng con ngusi Nguyén Siéu vén
ludn ty rén gitta bdn than dé xiung ddng la
ngudi thay méc du moi thu ¢6 d6i thay.

D& c6 thé phdt trién ban than, phdt trién nghe
nghiép, doi hdi mét tinh than tu hoc, ty than rat
cao ctia mdi ngusi gido vién. Trong hanh trang
day hoc ctia minh, mdi thay cé khéng thé khéng
c6 sy kién tri, niem dam mé, tinh than sdng tao.
Nhitng y&u t6 &y la chét lidu viing chdc dé méi
thay/ c6 cé thé thang hoa trén buc gidng; dé
trg thanh nhitng ngusi gido vién truyén cdm
hing. Mudn c¢é diéu d¢, t6i can hoc nhiéu hon
nita: hoc tir nhitng "ngusi thay” cia minh; hoc tur
nhitng con ngusi xung quanh ta, thdm chi hoc
tir chinh nhitng hoc sinh cta minh hay chinh sy
that bai cia minh va hoc tur chinh noi day- mai
trudng nay! Gén 30 ndm gdn bé - téi cam thdy
may mdén vi ban than nhu mét minh ching tu
hao vé sy trudng thanh va di lén cta nha
trudng.

30 ndm- moét d6 tudi khéng tré dé néng néi,
nhung ciing chua thé gia dé€ séng chédm lai. 30
ndm la dé tudi chin chdn nhat dé trusng
Nguyén Siéu tiép tuc tién phong viing buéc trén
nhitng ch&ng dusdng tiép theo.

N.T.L.
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S/ TVIR /7] CON DUONG NGUYEN SIEU

Dién ra tir ngay 15/02/2023, trién lédm Con dudng Nguyén Siéu ngay trén sén trusng chinh dén
t6i Khéng gian vén héa Nguyén Siéu tai tang 4 nha H la mét hoat déng &n tugng trong chudi
hoat déng song hanh cung ndm hoc thu 30. Pay la du dn dugc xdy dung béi t6 Khoa hoc Xa hoi
va t6 Ngit Vén nhdm mang lai nhiing trai nghiém déc ddo, y nghia cho cdc th& hé Ngusi
Nguyén Siéu ciing nhu nhiing vi khdch thém trusng.

Trién lém "Con dusng Nguyén Siéu" duoc thé hién bdng ngén ngir biéu tugng két hgp véi hinh anh
chon loc trong kho tang lich sir ctia 30 ndm xdy dung - trudng thanh, déng hanh - kién tao.

Nb6i dung trién lédm gém 3 phén: -\ @
1/ COPE - DUONG DAU (Gdnh ndi Déc Tén) oy : \ ,——"°
2/ RISE - VUON LEN (Dung xay Thap But) @ / W) | /

3/ LEAD - DAN LOI (Viét len trsi xanh) -7 - \u

“Con dusng Nguyén Siéu” mé ra tir biéu tugng nii Doc Tén (tén clia ngon nii nhé dudi chén Thdp
But) qua hanh trinh dai cia nhitng cdu chuyén, hinh anh, chén dung, con sé.. dén biéu tugng Thap
But s& tai hién lich s« 30 n&m trusng Nguyén Siéu véi nhiing khé khan, thach thic, né luc vuon lén
va thanh tuu.

Vi thiét k& sir dung cdc module linh hoat ¢6 thé xoay dé chiém ngudng nhiing tu liéu tir qua khu
khoi ggi nhiing lién tudng, nhitng héi uc, nhilng ky niém.. Bén canh d6, Khéng gian vén héa
Nguyén Siéu du la trong nha hay ngoai trsi ciing c6 thé duge coi nhu phong chic ndng bé mén
Khoa hoc X& héi va Ngit vén, cung cdp nhitng néi dung quan trong va déc ddo trong lich sir - vén
héa nha trusng. Day sé& la khéng gian chung mang tinh tusng tdc cao, hién dai, bén viing, tich cuc
cho cdc con hoc sinh ciing nhu phuc vu déc luc cho cdc chuyén hoc tép, tham quan va lam viéc ctia
thay tro cdc trusng déi tdc.

Trién ldm Con dusng Nguyén Siéu va Khéng gian vén héa 30 nédm d& mang dén cho ngusi xem
nhig xic cdm cda su hoai niém, dénh thic nhitng mién ky dc xa xua noi mdi dm Nguyén Siéu;
nhiing nhiing chiém nghiém vé “Y chi tao nén Con dudng’, nhitng thdn phuc vé sy kién tri, séng
tao, nd luc va thanh qua caa Nguyén Siéu; nhitng léng dong ctia su trdn trong, biét an; nhiing tin

tudng gt trao vao tuong lai phia trudc...

“ThapBut
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Dung nhu tén goi "Séc mau Nguyén Siéu", ngay 7/1/2023, Hoi thi nghé thuat cta cdn bs, gido vién,
nhan vién dé& dugc 18 chuc ruc r8, la noi ngusi Nguyén Siéu béc 16 hét nhiing tai néing & dang tiém
dn lau nay. Qua Héi thi, ching ta thdy dugc nhitng guong mét rét khdc ngay thusng, vira vui nhén,
hai hudc, "chat nghé" vira chdy hét minh cho cdc tiét muc du thi.

““ThapBut 23
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PHOTO CHALLENGE
Khoanh khac Nguyen Siéu
Ngay ay - Bay gid

Trong suét thsi gian hoc tép hay sinh hoat dudi mdi trusng Nguyén Siéu, chéc chén NSers ting
chup rét nhiéu nhiing bic anh dep - déc - la ghi ddu lai nhitng khoanh khéc c6 mét khéng hai cta
tudi hoc tro. Nhimg buc dnh “Ngay dy - bay gis” khong chi nhdc lai ky niém dep, ma con gép phén
lam nén buc tranh Nguyén Siéu ruc rg sdc maul

“ThapBut
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o TUNG BUNG NGAY HOI VAN HOA - HOI CHO ¢

30 NAM NGUYEN SIEU

T X

an phongmais
T P wdng Iai

Leading 'Ta Future

Sdng 14/1/2023, Ngay héi Véan hod - Héi chg 30 ném
Nguyén Siéu t8 chic tung bing trong ndng ém cia
khéng khi Tét dé dén that gan. Cdc gian hang ruc rg,
nhitng bd trang phuc dém da sdc mau dén téc va y
nghia gin giit méi trusng, cdc moén thé thao gdn két
cuu hoc sinh va ddc biét, nhitng "Udc mo xanh" dé
dugc thép sdng bédng trdi tim cia ngusi Nguyén Siéu.

Dung véi y nghia Ngay héi Vén hod - Héi chg 30 ném,
nhitng gid tri truyén théng cta Nguyén Siéu va cua
Tét Viet dé hién dién sdu sdc trong su kién. Cdc gian
hang dugec bai tri mang phong cdch chg qué, am
hudng cta nhitng mén d6 gén giii trong ngay Tét, va
thanh qua cta chg phién s& dugc déng gép vao quy
Udc mo xanh do nha trusng xay dung.

“ThapBut
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Mét trong nhitng hoat déng &n tuong nhét caa Ngay héi la cudc thi trinh dién trang phuc tu chon
cta lép 2, 3. Cdc tap thé I6p dé danh nhiéu tam huyét dé cho ra dsi nhitng bé suu tép thasi trang
tir vat dung tdi ché mang y nghia ggi nhé 30 ndm thanh lap mdi trusng, bao vé méi trusng khai
rdc thai ciing nhu nhdc nhé méi céng déan nhg vé tinh yéu T8 quéc.
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D& gdn két cdc thé hé hoc sinh d& va dang
quéan tu dudi ngdi nha chung Nguyén Siéu,
gidi bong dd va béng ré6 da két thuc dung
ngay hdi Vén hod. Ban Té chic dé trao gidi
cho cdc d6i nién khoda dat thanh tich xuét séc
nhdt, hia hen nhiing gigi ddu s& dién ra
thusng nién nhu mét mén &n tinh than khéng
th& thiéu cta cdc NSers.
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Sau trén chung két béng r8, nha trusng dé dén nhén M vl 3 i N

l&ng hoa ctia cuu hoc sinh khod 1988 va trao cdc giai

nhdt, nhi, ba mén béng ré, béng da.
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Sdng 30/1/2023, chuong trinh Sinh hoat dugi
c8 dau Xuén Quy Méo do hoc sinh khsi 9
dan dung dé& tdi hién lai huong vi Tét c6
truyén, mé ra nhiing nd luc, hy vong va
thanh céng clia mét ndm hoc ddc biét. Trong
khi d¢6, trusng Tiéu hoc Nguyén Siéu dé
mang dén nhitng tiét muc vén nghé déc séc
va trao thudng cho cdc con hoc sinh dat
thanh tich trong cdc cudc thi lap trinh,
Olympic tiéng Anh...

A J.tummummn,irmmv
HA 01, 14/01/2023 \

5/(7 AJ( (e fm’:

cmmrmmmmumunqm-ﬂ r
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® TRUSONG NGUYEN SIEU

Kh&i 1 hoan thanh du dn "Tu dién tiéng
Viét cia em", khsi 2 thuc hanh do ds
dai trong gid hoc Todn, khéi 3 hing thu
vG6i gis hoc Robotics, khdi 4 hoat déng
thi nghiém trong bai hoc vé luc can caa
khéng khi, ndng cao kha ndng thuyét
trinh théng qua cdc cau chuyén ké.

!. | ‘ —_—
I |. [ 3

143 Retweets 420 Likes
(] =3 v

3

wo

® TRUONG NGUYEN SIEU

Khong khi Tét ngap tran cdc hoat déng
Thu vién véi hoat déng doc sdch cha dé
vui Xudn cua khdi 1 va 5, thir thach k&
tén cdc cubn sdch cé "Meo" va tong két
danh sdch tring gidi cho cdc ban doc
tham gia chuyén muc "Doc sdch khai
Xuén, nhén ngay li xi".

BORMUA NG, S

Vengx,

143 retweets 420 Likes
(] =3 v

3

hodnh khac cia con

wo

wo

® TRUGNG NGUYEN SIEU

Tré lai sau Tét Nguyén ddn, hoc sinh
khéi 3 téng két du dn ngd nghinh
"Ngua con mang Tét vé nha", khéi 4
téng két cdc hoat dong tu lam | xi, céu
déi Tét va viet bai, chia sé &anh vui
Xuén cung gia dinh.

143 Retweets 420 Likes
(] =3 v

3

® TRUGNG NGUYEN SIEU

Gis Todn cta hoc sinh khéi 1 dugc léng
ghép v&i cdc tro chai tha vi, hao hung,
trong khi hoc sinh khéi 2 thich thu cung
mon hoc Robotics.

143 retweets 420 Likes
(] =3 v

3
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wb

® TRUONG NGUYEN SIEU

Phién "Déi rdc ldy qua” day y nghia
chao dén ndm 2023.

wb

® TRUONG NGUYEN SIEU

Hoc sinh khéi 3 dugc thuc hanh gis
hoc STEM véi chu dé "Chiéc cén thang
bdng".

143 retweets 420 Likes
Q & (on} 3 Q

Shhodnh khdccia con
v = v

® TRUSONG NGUYEN SIEU ® TRUONG NGUYEN SIEU

143 Retweets 420 Likes
(] =

3

"Tét va mua xuén" la ndi dung thiét k&
bookmark cia HS Trung hoc, con cdc
con khé&i 4 tham gia thiét k& bia sdch.

143 Retweets 420 Likes
) 3 V)

3

Chuong trinh Career Pathways (phan
[) cung NSers khsi 11 dinh vi lai ban
than trén con dusng hudng nghiép.

®
" CAREER PATHWAYS

BO PHAN TAM LY HOC BLUONG

W BINHVIBANTHAN o7 XU HUONG NGHE NGHIEP
" BAC DIEM NGHE

143 retweets 420 Likes
) 3 V)
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o> NHUNG GUONG MAT HOC SINH GIOI THANH PHO

1 0.0 0.0 8 6.6 6 6 (

Ngay 8/1/2023, hai hoc sinh: Lé Triéu Huy (91G2S1) va Trinh

Hoai Tram Anh (91G2S52) dé& tham du ky thi Hoc sinh gidi cdp t«...x; g % _“‘

Thanh phé mén Héa hoc va Khoa hoc va gianh 2 giai Nhi. GAP MATHOL M

40 SINH GIOI CJ .~ gHI

Trudc d6, Lé Trieu Huy d& dat gidai Nhi thi HSG cdp Quén A wimuoc2ef w
mén Hod hoc; Trinh Hodai Tram Anh dat Giai Ba thi HSG cép T iy, guy oe
Qudan mén Khoa hoc va nhiéu thich tich hoc thuat khdc.

Vi khsi lugng rdt nhiéu cong viéc tir bai tép,
du dn, cdc hoat déng, CLB,.. mdi hoc sinh
cang phai quan ly céng viéc cia minh that
té6t va céng nghé théng tin chinh la trg thu
déc luc nhat.

Hién tai c¢6 rdt nhiéu phan mém ung dung
gitp ching ta qudn ly céong viéc. Viéc phat
trién phan mém ung dung sé tay hoc sinh
khéng chi giup ich cho hoc sinh ghi lai cdc
céng viéc thudng ngay ma con gitp cdc thay
c6 chd nhiém theo déi dugc qud trinh lap k&
hoach, réen luyén ban théan cia hoc sinh trong
[6p minh.

Vé thiet k& va phuong phdp, Tra My da
nghién ctu nhu céu cta hoc sinh, gido vién
d&i véi s6 tay hoc sinh, nghién ctu chic ndng
ctia cdc phdn mém theo dsi céng viéc ¢ sén
trén thi trusng. Ti€p dé, My lén cdu tric
trang web va liét ké cdc chic ndng ma sén
phédm phai dat dugc; Tim kiém cdéc phan
mém, céng cu hitu ich, thir nghiém cdc thuat
todn dé xdy dung trang web; Thiét k& giao
dién ngusi dung trén Figma; Thiét k& mé
hinh co s& dit liéu; Tao lap co s& dir lidu trén

“ThapBiit

NSERS GIAU CAM HUNG HOC TAP

VA NGHIEN CUU KHOA HOC

Hoc sinh Phan Tra My (101G2S0) d& xuét sdc
vugt qua cdc vong bdo vé, dat gidi Nhét trong
cuéc thi KHKT cdp Thanh phé danh cho hoc sinh
trung hoc ndm hoc 2022-2023 tién vao vong
phéng vén lwa chon dé tai tham du cuéc thi
Nghién ciru Khoa hoc ky thugt cap Quéc gia véi
dé tai XAY DUNG TRANG WEB SO TAY HOC
SINH - Linh vuc: Phdn mém hé théng.

phpMyAdmin; V& luu d6 va viét mé; Chay th
chuong trinh va hoan thién. D& tién hanh
nghién ciu, My dé& s dung ngdn ngit lap
trinh frontend: HTML, CSS va JavaScript;
backend: MySQL, PHP; Céng cu, phdn mém
héd tro: BRACKETS; FIGMA; FONT
AWESOME; WAMP; Thi nghiém cdc thuat
todn. Trong du dn nay, viéc hién thi cdc danh
sdch céng viéc, danh sdch hoc sinh, danh sdch
tuan la yéu t& cét 18i dé tao nén san phdm.
Cdch thuc hién thi danh séch ¢é rat nhiéu va
cdc phuong dn déu dugc suy xét ki ludng
trudce khi di vao lap trinh.

Thay gido Lé Minh Thuc - ngusi truc tiép
huéng dén Tra My trong nghién cuau dé tai -
nhén xét: "Tra My cha déng, tu tin, téc phong
lam viéc khoa hoc. Ki ndng thuyét trinh va
khd né&ng tu nghién ciu duge ren luyén qua
chuong trinh Cambridge ma con dang theo
hoc chinh la the manh vugt tréi ctia con."

Hi vong rdéng sdn phdm cta Tra My s& sém
dugc dua vao ung dung dé cdc ban hoc sinh
c6 thé dung né nhu mét céng cu déc luc.
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SO TAY HOC SINH
NGUYEN SIEU

Day la mét san phdm dugc nha trusng
thiet k& rieng cho cdc con hoc sinh va
dugc cép nhat, lam méi theo tiing ndm
hoc. S6 tay nay bao gém nhiing théng
tin co ban va hudng dan can thigt dé
tdn dung nhing co héi hoc tap tai
trudng.

Cdc con dugc hudng dén sir dung sé tay
trong tdt cd cdc gis hoc dé€ ghi chu cdc
ndi dung chi tiét cta bai tdp vé nha va
cdc du dn nhu mét cdch giao tiep giita
nha trudng va gia dinh vé tinh hinh hoc
tap va ren luyén caa hoc sinh.

Rat nhiéu cudn sé tay dugc cdc con hoc
sinh s&r dung hiéu qud, nhu mét cong cu
hd trg hoc tap va thuc hién né nép.
Khéng chi c6 vay, d6 con la nai d& mbi
hoc sinh thé& hién cd tinh riéng. Hinh anh
dé thuong dugc dinh kem dugi day la
mot vi du.
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https://nguyensieu.edu.vn/FilesUpload/files/S%e1%bb%94%20TAY%20H%e1%bb%8cC%20SINH%20final%20(1).pdf
https://nguyensieu.edu.vn/FilesUpload/files/S%e1%bb%94%20TAY%20H%e1%bb%8cC%20SINH%20final%20(1).pdf
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THAY CcO VA CONG CUOC HOC TAP SUOT POl

Trong tuén déu tién cia n&m 2023, gido vién Tiéu hoc Nguyén Siéu d& tham du hai chuyén dé tap
hudn cta TS. Vi Dinh Chuén (Trao d6i mét s6 vén dé vé cong tdc cia GVCN va CMHS) va PGS.TS
Lé V&n Héo (Ki ndng giao ti€p véi CMHS).

Trong thdng 2/2023, gido vién Ti€u hoc

Nguyén Siéu d& tham du chuyén d¢ Nhan
dien, dénh gid hoc sinh cé khé khén vé tam -
ly do PGS. TS Tran Van Céng - Trusng M
DHGD la giang vién.

Gido vién Tiéu hoc, THCS & THPT tham gia

tédp hudn Sdch gido khoa lsp 4, 8 va 11 dé
~ chudén bi trién khai chuong trinh gido duc
// phd théng 2018 theo 16 trinh dén ndm hoc

2023- 2024.
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HOI THAO TU VAN TUYEN SINH VAO LOP
1, 6, 10, 9IGCSE, 9AE, 101G lén 11

Théng tin tuyén sinh: Xem tai DAY

Trong thdng 2/2023, Ban Gidm hiéu Trusng Nguyén Siéu dé 8 chuc loat héi thdo tu vén tuyén
sinh vao l6p 1, 6, 16p 10, 9IGCSE, 9AE, 101G lén 11. Hang trédm cha me, hoc sinh d& dugc cung cdp
thong tin vé 16 trinh hoc tap, phuong thic tuyén sinh va dugc gidi ddp nhiing thdc mdéc cho
chuong trinh hoc clia ndm hoc 2023 - 2024.

N&m hoc 2023 - 2024, Trusng Tiéu hoc, THCS va THPT Nguyén Siéu budc sang ndm hoc tha 19
thuc hién chuong trinh Chét lugng cao va ndm hoc thi 11 gidng day chuong trinh Song ngir Quéc
t& lién théng theo chuén hé Cambridge tir Checkpoint Primary (Ti€u hoc) dén A-Level (Lép 12/Du
bi dai hoc).

Dé&c biét, né&m nay, trusng THCS va THPT Nguyén Siéu tuyén sinh l6p 10IF - Hé du bi dai hoc
quéc t&. Hoc sinh s& theo hoc chuong trinh phé théng cia B& GD-DT Viét Nam, song song véi
chuong trinh Du bi Dai hoc NCUK. Két thuc 16p 12, hoc sinh s& nhéan duge Chiang chi IELTS, ching
chi Du bi Dai hoc va bdng t6t nghiép THPT Viét Nam.
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CAC HOAT PONG GIAO LUU QUOC TE

Hiéu trusng Nguyén Thi Minh Thuy thédm va lam viéc véi lanh dao trusng Ti€u hoc Westbourne,
trusng THCS & THPT Whitgift tai London (Anh). Trusng Whitgift thanh léap tir ném 1596, dat nhiéu
gidi thudng danh gid vé gido duc ctia Vuong qudc Anh va thé gisi, rat manh vé thé thao va STEM,
con trusng Westbourne dang theo dudi chuong trinh hoc thuat rat uu viét vé méon Science cua Dai
hoc Hertfordshire.

Tuén déau sau Tét Nguyén
ddn, lép NCUK vinh du
_ dén dai dién cia Pai hoc
e e .. - g M| : De Montfort dén thdm va
' D - Y - o chia sé vé co s& vat chdt,

i
g
T

!

MNGUYEN SIEU

vén hod dia phuong va cdc
k& hoach phat trién hoc
vén coa trudng. Hi vong

trong tuong lai, déy sé& la
mot diém dén thu vi danh
cho hoc sinh Nguyén Siéu.

Vé&i mong mudn cung cdp théng tin 16i cdc bac cha me va cdc ban hoc sinh vé du hoc Uc, vé
chuaong trinh NCUK, trusng Nguyén Siéu dé& t8 chic mét budi héi thdo chuyén sdu véi nhiing théng
tin b8 ich nédm trong chudi su kién dinh huéng du hoc danh cho hoc sinh nha trusng vao ngay
7/1/2023.

Tai day, cha me va hoc sinh duoc |&ng nghe chia sé tir cdc ban sinh vién Uc va dai dién Austrade
tai Viet Nam vé cudc séng ctia du hoc sinh Uc. ciing nhu dugc trao d8i truc tiép véi khach mai. Nai
dung ban luan bao quanh nhiing van dé thusng nhéat cia dsi séng du hoc sinh nhu cdu chuyén sinh
hoat, tim noi &, viéc lam, vén héa xu Uc..
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NHA DONG SANG LAP ANGRY BIRDS AN TUONG
VOI TRUONG NGUYEN SIEU

Ngay 21/02/2023, trusng Nguyén Siéu dén tiép
ty phu Peter Vesterbacka - Chu tich kiem nha
sdng lap Finest Future - mét t6 chuc chuyén vé
cdc du dn gido duc va khai nghiép cé tru sé tai
Espoo, Phén Lan. Ong ciing la nha déng sdng
ladp game Angry Birds thanh cong nhét moi thai
dai.

Tai budi lam viéc, hai bén dé trao déi vé viéc
hgp tdc gitta trusng Nguyén Siéu va t8 chuc
Finest Future nhu:

- Cdc héi thdo néng cao phuong phdp gidng day

- Cdc khod trai he cho hoc sinh Nguyén Siéu
- Chuaong trinh giao luu van hod, trao déi hoc sinh
- Day tiéng Phén Lan hodc Thuy Dién

Tir n&m 2016, chuong ’rrmh trao d6i hoc thudt va giao luu vén héa gitia trusng Nguyén Sleu va

1 =

7 % . trudng Liceo Scientifico G.Galilei d& dugc dién ra thusng nién va ngay cang da dang héa. 7 ¥ & ::
47,
'ﬁ"f? : Trudng Liceo Scientifico G.Galilei dugc dé&t theo tén cia cha dé cia khoa hoc hién dai Gellleo

o Galilei. Day la mét trudng chudn Cambridge tai Y. Vi tam niém réng gido duc la su k&t hop can

' béing glua vén hoa nhan vén va klen thuc khoo hoc ky ndng, trudng chu tam pha’r trién foan dlen .i"

duc ’rcu d&t nuéc ma cdc ban mong muén. - . = : £ s

Tlep ndi véi ’rruyen fhong clha doan trao dm ném 2023 noy, ’rruong Nguyen Sleu va ’rruong Llceo

- Doan Viét Nam sang Y: nia cudi thang 05/2023

- Doan Y sang Viét Nam: nia cudi thang 03/2023 F

_ﬁ Trudng chia nha [én k& hoach mét chuong trinh day du cho toan bo chuyen homesfqy Hoc sinh Y s&
_E & tai nha riéng cia ngugi ban xu khi sang Viét Nam va hoc sinh Viét Nam s& & nha cia hoc sinh

7 L-—r"'J Eieoa g —
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Chuong trinh Trai Déng Singapore (24-30/12) d& dé
A lai cho cdc thanh vién nhitng &n tugng séu sdc va
TRAI DONG ky niém thu vi vé mét chuyén "du hoc" trdi nghiém

déy bé ich. R4t nhicdu ban nhé Nguyén Siéu da

g I N GA PO R E trudng thanh sau nhiing trai leadership, dé cé them
nhitng ki n&ng sinh tén, ki néng lénh dao.

o
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HOC BONG CHO HOC SINH K8-9-10 CUA BO GIAO DUC SINGAPORE

D . ’, s
Qi s qudn ) L =
Singapore tai Ha Nbi o3P \

théng bdo vé he I Avean [ishalarships
bong ASEAN ARE YOU

* Ths&i han apply: 15/3 - 26/4/2023

(Association of CONFIDENT? # Théng tin chi tiét xem tai DAY.
Southeast Asian INDEPENDENT? Ny _f'"r/d;,m
Nations) ndm 2024 - ADVENTUROUS? & J

Chuong trinh hoc OPEN-MINDED?
béng dugc quén ly

bai Bé Gido duc
Céng hoa Singapore.
Pay la Chuong trinh
danh cho hoc sinh
Viet Nam hién dang
hoc lép 8 dén lgp 10,

An exciting learning experience

awaits you in Singapore.
()

dang tim kiém mét co For Secondary level studies
hai trai nghiém hoc Closing Date: 26 April 2023

tap tai Singapore.
Hoc béng dugc cdp cho 4 ndm hoc, bao gém 2 n&im phé théng va 2 ndm du bi dai hoc tai cdc

trudng ctia Singapore cho dén khi dat Chung chi Gido duc phé théng béc cao GCE A-Level
(General Certificate of Education Advanced Level) hodc tuosng duong.

TRAN DAU DPAU TIEN CUA NGUYEN SIEU ULTIMATE FRISBEE CLUB

Ngay 19/02 vira qua, Nguyen Sieu Ultimate Frisbee Club (NSUFC) dé c¢6 trdn giao hitu chinh
thic dau tién tai khu béng dé Ecopark, d6i déu véi Ecopark Youth Ultimate (EYU). Dugi su dén
dét cta thay gido/HLV Calder Sett va sy ¢ vii ctia hang chuc cha me, ¢8 déng vién, cdc thanh
vién CLB dé& c6 mét tran ddu s6i dong va nay lia.

Thanh lap tir ndm 2020, Nguyen Sieu Ultimate Frisbee Club dugc mé ra danh cho nhiing ban
hoc sinh c6 dam mé véi mén ném dia bay - mét mén thé thao con khd méi & Viet Nam. Day la
mon thé thao it va cham nén hoat déng nay thich hgp cho ca hoc sinh nam va hoc sinh nir.

Theo dsi fanpage cia Nguyen Sieu Ultimate Frisbee Club

(https://tinyurl.com/nssufc) d€ cung cép nhat tung déu méc
cling nhu nhiing hinh anh dsi thusng cta CLB tré day tiém
néng nhél
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https://www.moe.gov.sg/financial-matters/awards-scholarships/asean-scholarships/vietnam?fbclid=IwAR3e5JxznSUlpdYF8Gh8AuRbF28IRXTN3QSgaU3yvePz7CMGnDmqdi0gnmg
https://www.moe.gov.sg/financial-matters/awards-scholarships/asean-scholarships/vietnam?fbclid=IwAR3e5JxznSUlpdYF8Gh8AuRbF28IRXTN3QSgaU3yvePz7CMGnDmqdi0gnmg

‘&‘B&TRAl NGHIEM ‘A”E&

Vuil Tiét
Két tinh than

Cdc con khéi 1 va 2 d& c6 nhiing budi trdi nghiém sdng tao thod suc tai trung tdm Wolfoo City, mét
t6 hgp vui chai danh cho tré em véi rat nhiéu tro chai nhu x&p hinh, v& tranh, nha béng, cét nhan
tao, thu nhun.. va giao luu cung ban Wolfoo vé chu dé Tét Nguyén dan.

“ThapBut 40
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SACH HAY VE MED _¢,°=

v/

“Thong dong nhu chi meéo hong ndng bén hién” la mét cudn
sdch gitup ban khédm phd nhiing cdch séng tu do, khén ngoan
cta loai meéo. Cudn sdch dugc viet bsi Stéphane Garnier véi 15
ndm quan sdat chu meéo cla éng.

“Méo ludn ddp xudng ddat béng chan.

Chung chdng bén tém vé tro cdp huu tri, ciing khéng so bi
ban thén véi cdc “déong bao meéo” trén Instagram. Ching
khéng dé tin tuc thsi sy u dm khién ching xao nhéng liém

““ThapBut

thong dong chén va chui vao mdy thung cdc - téng.
nhu cht méo .
hong ndng bén hién Khi Stéphane Garnier ngdm nhin chid meéo cung Ziggy, éng
i s b 4 1 1ok ks nhén ra rdng loai méo dé& thdu sust 1 dai..”
Stéphane Garnier
Khinl Tién djch
]

=%
[ TTE TR TR

“Méo chién binh - Vao trong hoang dé&” la céu chuyén k& veé
hanh trinh thay d6i cta Gi Sét - mét chi meo lusi biéng, séng
sung sudng, an nhan bén canh loai Hai Chéan. Trong nhiing
gidc mo héng dém, chu van thusng mo thdy minh dang sén
con mdi trudc m&t véi cdm xic hén hoan khé ta. Ching nhu
thic giuc chu tir bé cudc séng vo vi hién tai dé dén than vao
nhiing nguy hiém, thdch thic trong ring séu.

R6i mot ngay kia, diéu 8y trd thanh su thuc. Gi Sét quyét dinh
“bd nha ra di’, vao rung va dugc nhan lam chién binh tép su
clla meéo téc Sdm. Trdi qua bao ngay hudn luyén gian nan
cung Chan Xéam va Chén Quag, nhitng nguy hiém luén rinh rép
tir téc Béng T8i, nhiing tang thuong khi lan lugt mat di nhiing
su phu ddng kinh, nhitng ban be than yéu, Gi Sét, gis d& la
Chéan Lia dugc toéc trudng téoc Sd&m - Sao Xanh chinh thic
phong lam chién binh véi cdi tén méi Tim Lia.

M6t cdu chuyén véi cdc chién binh, véi nhiing trén chién ddm mdu khéng phai ctia con ngusi ma

lai la cta lodai meo, loai vat ma lau nay bi coi la lusi biéng. Mét cdu chuyén véi nhitng tran chién

cam go nhung van dnh lén tinh yéu déng loai, tinh ban, nghia thay tré va su trung thanh, qua

cdm cua lodi méo. Mét céu chuyén hu do nhung lai vé cung chén that. Mét cau chuyén la lung

nhung dep d&..

“Cuén truyén phiéu luu hdi hép nay s& khign déc gia nhin loai méo véi mét con mét hoan toan

khdc” - Kirkus Review. & W

T X
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N sinkh Nguyén Siéw dién chink
 balll bink dic Pagud
trong vé aquita
NSUT Dam Han Giang bién dao v ballet kinh dién
'Paquita’ va lua chon Nguyén H6 Nguyén Thdao - hoc

sinh 16p 8 1GIS2 trusng Nguyén Siéu - dién vai nix
chinh.

Sau 5 thdng tap luyén vat va, NSUT Dam Han
Giang va 50 vii céng nhi d& mang dén cho khan gia
Tha d6 Ha N6i mén qua vao ddu ndm mdi 2023. D6
la Gala vii kich mua 3 véi vé ballet kinh dién
"Paquita". Ngoai Nguyén Thdo, trusng Nguyén Siéu
con c6 Cadm My (7CI3) va 2 em Tiéu hoc ciing tham
dién v& ballet nay.

Léay bsi canh Tay Ban Nha thoi ky bi chiém déng béi
qudan déi Napoleon, v& ballet ké vé cdu chuyén cua
Paquita. D6 la mét c6 gdi tré khéng hay biét vé than
phén quy téc cua minh. Cé bi bt céc bai téc ngusi

Gipsy khi con nhaé.

@ @ &%;ﬁn@ Lén lén, Paquita khién trdi tim ciua
>

vién st quan tré nguoi Phdp Lucien

d'Hervilly rung déng khi ciru mang

L\ .{f‘a:‘ ’\ anh tir tay téc trudng ngudi Gipsy,

lfiigo. Tir chiéc déy chuyén cé6 da

"N ; \ lvu gitk cé cuéc doi, Paquita cudi

cung ciing tim ra duogc thén phan,

nhitng quyén lgi thién bdm cia
minh va dén duogc véi ngudi minh

{ L m‘ yéu.

Ballet la nghé thuat ké cau chuyén qua cdc diéu mua, cir chi tay - vira doi héi déng tdc chudn,
dung ky thudt, guong mdat con phai thé hién dugc than thdi nhan vat. D6 la thi thach nhung ciing
la y&u 18 hdp dén ctia bé mén.

f
|

Dén véi ballet tir khi mai 3 tudi va hoc chuyén séu tir nédm 8 tudi, Nguyén H6 Nguyén Thao d& <6
hon 10 n&dm dén véi ballet va bi chinh phuc hoan toan bsi vé dep sang trong, uyén chuyén, nhe
nhang ctia mén nghé thuat kinh dién nay. Thao k& "Di giay va luyén nhiéu nén ban chén con ciing
khéng dugc dep, nhung con nght m&i niém dam mé déu c6 su hi sinh riéng. Ballet khéng chi la nghé
thuat thuén tuy, né con gitp con réen luyén thé chét, dang di, ky luét caa minh. Chéng han nhu méi
khi t6i gig Thé duc, con d& mét hon cdc ban nhiéu, chan con khée hon, chay nhanh hon.”

Cdc ngay trong tudn, Thédo hoc vdn héa & truang va cé géng lam hét cdc bai tédp ngay khi & trén
l6p d€ budi t8i va cudi tuan danh tap ballet. Hoc IGCSE nhém céc mén khoa hoc tu nhién khi mgi
I6p 8, Thdo vira hoc dong déu tdt ca cdc mén hoc, vira cé thé tu tin theo dudi dam mé nghé thuat
cta minh. D& nuéi dudng tinh yéu bén lau véi ballet, Thao luén danh thsi gian cho né, tép luyén
thusng xuyén déng thsi nd luc tham gia cdc v& dién nhu Paquita khi cé thé.

d
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CHOM TRANH HOA
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Tdc gid: Nguyén Nhat Tudn (Lsp 4CI5)
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Ngéi treérng em dang hoc Cung véi ldng biét on

La do hai nguei thay Nguéi c6 cdng thanh lap

Nha gido Nguyén Trong Vinh Bao thé hé thdy co

Va ¢6 Dwong Thi Thinh Nhing ngudi thdy tuyét v

Cuang chung tay 1&p thanh. ‘F” Ludn luén vi ching em.

e

Thay c6 ngwoi chan chinh :’?@ \:‘ Mai sau em khén lén

Ma chiing em tran trong LR Khéng quén on thay c6

Trwong Nguyén Siéu ching em Da dyng xay mai trudng

Luén gitr mét truyén théng Vuon ra tdm quéc té

Kinh thay va yéu ban. Am &p tinh yéu thuong!
Nguyén Huyén Anh - Lop 2CI4 B 1 L Pham Ngoc Chau - Lép 2CI4
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CHIEC 6 TO MO UGC

Cua hoc sinh Ti€u hoc Nguyén Siéu
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# & WELLBEING SCHOOL

HorMONE HANH PROC?

¥ Hormone la cdc chat héa hoc
dugc sdn xudt bsi cdc tuyén
khdc nhau trén co thé ban.
Ching di chuyén qua dong
mdu, hoat déng nhu nhiing
ngusi dua tin va tham gia vao
nhigu qud trinh cla co thé.

Tang cuong hanh phiic cho ndo bé
va hormones cua ban

X

% X

. Tép thé duc D6n anh ndng  Tudng tuong mong muén
Nhiéu nghién ciu khoa hoc ban théan (hoc tap, ...)
cho thdy HORMONES hanh
phic anh hudng tryc tiep dén ’ e
viec duy tri tédm trang cén E/ A Qf’hﬁ,‘"
bdng cia con ngusi. Trd chuyén Luyén tap An thuc phdm

. , v6i ban bé long biét ol tét cho cdm xtic
¥ Hau hét ching ta déu cam - SOELEE B "
thdy khéng c¢6 du hanh phuc
nén thusng c6 gdng thuc hién Bt

75

nhiing viéc khdc nhau dé téng :
Két néi, déi tét
vdi bdn than

Dénh thdoi gian
vdi thién nhién

Lam diéu gi dé méi mé:
doc sdch, xem phim,..

hormones hanh phic cia minh

Cé nhiéu cdch don gian, dé dang dé téng hodc thu nap hormones hanh phic trong thsi gian ngén.
Chi c&n mét vai diéu don gian nhu nghe mét ban nhac, tro chuyén véi ngusi than déu cé thé téng
y&u 16 hanh phuc!

¥ Vay nén, néu khong "bdt" dugc hanh phic tir bén ngoai thi tai sao minh khéng c¢& géng xdy nhiing
c@m gidc hanh phic tir bén trong? Hinh trén ggi y nhiing cdch lanh manh va don gian gitgp ban
téng hanh phic méi ngay!

Cong thirc tinh tdo cho mot ngay ném am

ok W,
%

~ [ s )
g @ : F 4

Mot db udng yéu
thich hoac mét

cdc nude noéng
lanh tuy thich

T
.u-.

Va d6 an lanh manh
Cac do6 an lanh
manh ngi céc,

trai cay co mui...
Cac do an co dudng va

carbohydrate tinh ché thi nguge
Iai, lam minh budn ngh han

Mét chiit th& duc

Van doéng theo cach
thuan tién, vuon vai
néu ¢ trong ldp
hoac di bé ngoai
hanh lang...

‘o Biced



‘&& WELLBEING SCHOOL ‘A’&

BLOW STRESS AWAY...

"Cé&ng thdng/stress va lo Gu gidng

' . "
nhau la chéang ¢é gi 16
The 3R’s hau la chéng cé gi t6t
Recharge Relax Reframe Khéng c6 dp luc khéng c6 kim
Sac nang lugng Chién lugc ngén han Chién lugc dai han cuong
trong lic cang thang gidi quyét van deé

Hén rdng cdc nhén dinh trén day
+

B

Chuong trinh d& cung nhin xem cdc céng thdng va ddc biét la céing théng hoc tap cé lién quan nhu
th& nao dén tinh hiéu sudt. Ching minh ciing d& chia sé mét s& chién luge quan ly cdc céng théng
trong 3R.

déau dé tung xudt hién trong ching
minh. Cdc hoc sinh khéi 9 va B
phédn Téam ly d& cé thsi gian dé
nhin nhén da chiéu vé nhiing céng
thdng/dp luc va tdc doéng cia

ching dén mdi cé nhén.

Hi vong bi kip nho gon nay sé hitu ich t6i NSers trong cdc giai doan sdp téi cia nédm hoc

Nguyen Sieu Psychology
Bdo méat - Tén trong - Trung thuc
Cdc cdch thuc dé d&t lich hd trg, tu vén:
Cdch 1: Déng ky theo dusng link: https://form.jotform.com/210481521339450
Cdch 2: Gui email t6i hom thu: tamlyhocduong@nguyensieu.edu.vn
Cdch 3: Nhdn tin qua page Nguyen Sieu Psychology
Cdch 4: Gép truc tiép chuyén vién tam ly tai Phong Tu vén hoc dusng (téng 4, nha H,

trudng Nguyén Siéu).

Cdch 5: Lién he fhc?ng qya gido vién cha nhiem lép

i3]
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TRUGNG TIEU HOC - THCS - THPT NGUYEN SIEU
NGUYEN SIEU SCHOOL

Am ap mua xuan
Lan téa yéu thudng

02/2023

CHAO MUNG NGAY THANH LAP DANG CONG SAN VIET NAM
DAl HOI CONG DOAN

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

NAM HOC 2022 - 2023

Eco School
Trudng hoc sinh thai

03/2023

KIEM TRA GIUA HOC KY Il VA TU' VAN CA NHAN SAU KIEM TRA
NGAY HOI STEM VA HOI THAO CHUYEN BOI SO
KY NIEM NGAY THANH LAP DOAN TNCS HO CHI MINH
NGAY HOI HUONG NGHIEP VA DU HOC
GIAO LUU VOI HOC SINH Y TAI NGUYEN SIEU

5 6 7 8 9 10 1

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Tién phong mssi
dén buse tUUdNg lai
Leadinginto
the Future

DU KIEN LICH NGHI CAC NGAY LE/TET

CAC NGAY KIEM TRA DINH KY
(KIEM TRA GITA K¥/CUGI KY)

NGAY BAT DAU/KET THUC NAM HOC

International Education

Cambridge International School

or) Cambridge Assessment  \|5; sqn Thép Bit - Thdng 1+2/2023

2. H Cambridge Assessment
4P English

Email: banbientap@nguyensieu.edu.vn Rithoried Exan Caritre



