
Họ và tên cha/mẹ/người giám hộ: Mối quan hệ với học sinh:

PHIẾU ĐĂNG KÝ SỬ DỤNG CHƯƠNG TRÌNH TÂM LÝ HỌC ĐƯỜNG

TẠI TRƯỜNG THCS VÀ THPT NGUYỄN SIÊU

T ô i  đ ồ n g  ý  c h o  c o n  t ô i  đ ư ợ c  s ử  d ụ n g  c h ư ơ n g  t r ì n h  T â m  l ý  h ọ c  đ ư ờ n g  t ạ i

t r ư ờ n g  T H C S  v à  T H P T  N g u y ễ n  S i ê u  v ớ i  c á c  h o ạ t  đ ộ n g  c ụ  t h ể  s a u :

Tham gia các chuyên đề tập huấn kỹ năng sống; hướng nghiệp; quản lý căng thẳng và chăm sóc
SKTT tại trường.

**XIN LƯU Ý: 

- Những hoạt động tâm lý trên của nhà trường sẽ không thu phí.

- Trong những tình huống khẩn cấp hoặc khi trẻ chủ động có nhu cầu, hoạt động sơ cứu tâm lý - hỗ trợ SKTT

ban đầu vẫn sẽ mặc định được cung cấp nhằm đảm bảo sự an toàn cũng như sự bảo vệ, chăm sóc kịp thời đối

với học sinh của Trường.

T H Ô N G  T I N  C Á  N H Â N

Họ và tên học sinh:

Ngày sinh: Giới tính:

Đánh giá sàng lọc các vấn đề khó khăn tâm lý và sức khỏe tâm thần học đường.

Học lớp: Mã học sinh:

T H Ô N G  T I N  Đ Ă N G  K Ý  C H Ư Ơ N G  T R Ì N H  T Â M  L Ý  H Ọ C  Đ Ư Ờ N G

Được lập hồ sơ tâm lý và lưu trữ bảo mật tại trường.

Đánh giá tâm lý và trợ giúp tâm lý cá nhân/nhóm khi học sinh có khó khăn hoặc khi có nhu cầu.

Tư vấn, định hướng nghề nghiệp cá nhân khi HS có khó khăn hoặc khi có nhu cầu.

Tư vấn chuyển tuyến khi cần thiết hoặc khi có nhu cầu.

Chữ ký người giám hộ
(Vui lòng ký và ghi rõ họ tên)

Hà Nội, ngày          /        /               



Nguyen Sieu Psychology

• Lo âu, căng thẳng, thất vọng.

• Giảm sút hứng thú, mất cảm hứng

trong học tập, công việc.

• Mất tự tin, tự đánh giá thấp bản thân.

• Thu mình, tự cô lập khép kín.

• Gặp khó khăn trong các mối quan hệ

với bạn bè, thầy cô.

• Các vấn đề liên quan đến xung đột,

bạo lực, bắt nạt học đường.

• Sự phụ thuộc kém thích nghi với các

tình huống mới ngoài xã hội. 

• Những vấn đề biến động trong gia

đình ảnh hưởng đến học sinh.

• Nghiện game, internet, lạm dụng chất

gây nghiện.

• Giúp xác định thiên hướng, hứng thú,

sự phù hợp nghề nghiệp.

• Các vấn đề tâm lý liên quan đến SKSS,

SKTD, xu hướng tính dục, ...

• Khủng hoảng tâm lý, có ý định làm hại

bản thân.

• Các vấn đề khác.

Những nguyên tắc làm việc của 

chuyên viên tâm lý trường Nguyễn Siêu:

BẢO MẬT

KHÁCH QUAN

TÔN TRỌNG

TRUNG THỰC

KHÔNG GÂY HẠI

Những vấn đề tâm lý học đường
thường gặp:

Quy trình
hỗ trợ

cá nhân

     1.
     Xây dựng
     mối quan hệ
             mật thiết,
               tin tưởng

          2.
          Lắng nghe
      câu chuyện
  và phỏng vấn          3.

Thấu hiểu
     và thiết lập
             mục tiêu

          4.
Giải quyết
   vấn đề

                      5.
             Đánh giá và
          theo dõi hậu 
tham vấn/tư vấn


