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Phan 1

NGUON GOC VA HINH
THUC LAY NHIEM

1. Virus Corona la gi?

c6 kha ning giy bénh khi xam nhiém tit déng vat

sang ngudi, mot sé khac chi xdm nhiém va ton tai &
céc loai dong vat bao gom lac da, méo va doi. Péi khi virus
Corona tit déng vat tién hda dé liy sang ngudi, roi sau dé
lay tit ngudi sang ngudi nhu trudng hop Héi chiing H6 hip
Trung Déng (MERS) va Hoi chitng H6 hap cap (SARS).

C orona la mét ho virus 1én, trong d6é mot so chiing

2. Chang virus Corona méi nam 2019 la gi?

Chﬁng virus Corona mdi nam 2019 (2019 Novel
Coronavirus — viét tat 1a 2019-nCoV) la chiing virus hé hap
mdi, chua titng xuat hién & ngudi trudc diy va c6 kha ning
lay tit ngudi sang ngudi. Cic ca nhiém 2019-nCoV dau
tién dugc phat hién & thanh phéd Vii Han, tinh H6 Bac,
Trung Quéc.

3. Nguén goc ciia 2019-nCoV la gi?

Hién tai vin chua 1 ngudn gdc ctia chiing 2019-nCoV.
Nghién citu giai trinh ty hé gen ctia virus cho thiy ching
virus nay cé dé tuong dong 96,3% vdi chiing virus Corona
tit doi, do dé cé kha nang cao day 1a chiing virus ti doi bi
dot bién roi xAm nhiém sang ngudi.

4.2019-nCoV c6 gidng vdi virus giy bénh MERS va SARS
khong?

Khéng. 2019-nCoV khéng phai la ching virus da gay bénh
MERS (cé ngudn goc tit lac da) va SARS (c6 ngudn goc tit cay
huong). Tuy nhién, nghién cttu di truyén cho thdy 2019-
nCoV c6 thé di tién hoa tit mét chiing virus lién quan dén
virus gdy bénh SARS. Céc nghién citu hién van dang dudc
tién hanh dé tim ra ngudn goc ctia 2019-nCoV.

5.2019-nCoV phat tan valdy nhiém nhu thé nao?

2019-nCoV 13 mét chling virus hé hap chit yéu phat tan
khi tiép xtc véi ngudi bi nhiém théng qua cac giot ban tao
ra khi ngudi bi nhiém ho, hat hoi hoic s6 miii. Giot ban ¢
thé roi vao miéng hoic miii ctia nhitng ngudi & gan hoic bi
hit vao phéi.

Can luu y ring kha ning lay tif ngudi sang ngudi clia cic
loai virus khéc nhau la khac nhau. Mot sd virus rat dé lay
lan (nhu sdi), trong khi cac virus khac kho ldy hon. Do
2019-nCoV 12 loai virus mdi chua titng xuat hién & ngudi
trudc diy nén kha ning lan truyén, mic d6 nghiém trong



va cac dic trung khac clia ching hién van dang dudc
nghién clu.

® Tranh tiép xuc gan
khi ban dang ho hoac bj sé6t

® Tranh tiép xuc gan
voi nguoi bl sét va ho
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6.2019-nCoV co thoi gian i bénh bao lau?

Thdi gian @ bénh 1a khoang thdi gian tit khi bi nhiém cho
tdi khi khdi phat cédc triéu ching bénh. Thoi gian G bénh
uée tinh hién nidm trong khodng 2-12 ngy, va thdi gian
nay sé dugc cdp nhat chinh xac hon khi ¢6 thém dit liéu.
Dua trén théng tin vé bénh do cac chiing virus Corona khac

nhu MERS va SARS, thdi gian (i bénh clia 2019-nCoV cé thé

lén téi 14 ngay.

7.2019-nCoV nguy hiém nhu thé nao?

Ciing nhu cac bénh vé dudng hé hip khac, 2019-nCoV ¢
thé gy ra cac triéu chiing nhe bao gém sé miii, dau hong,
ho va sot. Triéu chiing c6 thé nghiém trong hon & mét so6
ngudi va cé thé dan dén viém phéi hoic kho thé. Hiém gip
hon, 2019-nCoV cé thé giy tit vong.

8. Ai c6 kha nang bi nhiém 2019-nCoV?

Nhiing ngudi sinh song hoic di dén khu vuc cé dich 2019-
nCoV cé nguy cd nhiém bénh. Hién tai, virus 2019-nCoV
dang bung phat tai Trung Quoc - ndi c6 dai da s6 ngudi
nhiém bénh. Nhiing ngudi bi nhiém 2019-nCoV tai cic
quoc gia khac la nhung ngum gan day di di dén Trung
Quéc hoic dang sinh séng/tiép xtic gan vdi nhung ngudi
d6 nhu ngudi nha, déng nghiép hoic nhan vién y té cham
so6c bénh nhin trude khi biét dude bénh nhan bi nhiém
2019-nCoV.

Nhan vién y té chim séc cho ngudi nhiém 2019-nCoV c6
nguy cd bi nhiém cao hon va phai tit bao vé minh bang cac
bién phap du phong va kiém soat lay nhiém thich hop.

9. Ai c6 nguy co bi bénh niang khi nhiém 2019-nCoV?

Ngudi gia va nhitng ngudi c6 bénh nén tit trude (nhu bénh
tiéu dudng va bénh tim) dé bi nang khi nhiém virus nay.

Nguoi gia hay
© moi lua tuoi déu co thé ngUOi tre
019-nCoV dé bj nhiém

Nguoi gia va nhung nguoi co bénh nén % )
tu truoc (nhu bénh tiéu dudng va bénh tim) 2019-nCoV hon?
l¢@ @

co nguy co b| nang hon khi nhiém virus nay.
o R
.

[ %‘) To chic Y t1é
Wty Thégiol

10. T6i co thé bi ldy 2019-nCoV tit ngudi khéng co triéu
chitng bénh khong?



Theo cac bao cdo gan diy, ngudi nhiém 2019-nCoV cé thé
phat tan virus trudc khi ho co cdc triéu chitng bénh. Tuy
nhién dit liéu hién tai cho thiy hau hét cac ca liy nhiém
bénh déu 1a tit ngudi cé triéu chiing.

11. T6i c6 thé bi nhiém 2019-nCoV tit dong vat khong?

Nghién cttu chi tiét cho thdy SARS-CoV truyén tit cay
huong sang ngudi & Trung Qudc vao nim 2002 va MERS-
CoV truyén tit lac da sang ngudi & A-rip Xé-ut vao nim
2012. Mt s6 chiing virus Corona chi tén tai & déng vat ma
chua lay sang nguoi.

Hién van chua rd 2019-nCoV liy sang ngudi tit loai dong
vat nao. Tuy nhién, diéu nay khong cé nghia 1a ban cé thé
bi 1y nhiém 2019- nCoV tif bat ky loai déng vat nao hoic
tir thii cung ctia ban.

Nhitng ca bénh dau tién c¢6é kha ning bit nguén tit dong vit
trong chg déng vat séng & Trung Quéc. Hiy tu bao vé bing
cach tranh téi cac chg déng vit séng, néu budc phai dén thi
hiy tranh tiép xtc truc tiép vdi dong vit séng va cic bé
mit tiép xic véi chiing.

Can tranh dn cdc sdn phdm ddng vit séng hoic chua nau
chin. Thit sng, sita hodc ndi tang déng vat can dude xit li
can than dé tranh ldy nhiém chéo sang cac thitc pham chua
nau chin. Can tudn thi tét cac nguyén tac an toan thuc
pham.

12. Tbi c6 thé bi lay 2019-nCoV tit cac loai thi cung cta
to6i khong?

Khoéng. Hién tai chua cé bang chiing nao cho thdy céc loai
vat nudi trong nha nhu ché va méo bi nhiém hay phat tan
2019-nCoV.

Cac loai vat

nuoi trong nha

co thé phat tan
2019-nCoV khéng?

Tuy nén, nén rua tay ban

sau khi tiep xuc voi cac loai vat nuoi, 4
dé tranh bl lay nhiém cac loal vi khuan : \
pho bién nhu E. Coli va Salmonella.
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13. Khang sinh c6 kha nang phong ngiia va diéu tri hiéu
qua 2019-nCoV khéng?

Khéng. Khang sinh chi ¢é khd niang tiéu diét vi khuan,
khong tiéu diét dudc virus. 2019-nCoV la virus, do vay
khong nén dung khang sinh dé phong ngilta va diéu tri
2019-nCoV.

14. C6 thudc diéu tri dac hiéu, vac-xin phong bénh chua?

Hién chua cé thudc diéu tri dic hiéu ciing nhu vic-xin
phong 2019- nCoV. Tuy nhién, ngudi nhiém 2019-nCoV
can dudc chim séc thich hgp nham 1am giam va diéu tri
céc triéu chitng, va nhitng ca bénh ning can dudc chim séc
dic biét. Mot s6 bién phap diéu tri dic hiéu hién dang dudc
nghién citu va thit nghiém 1am sang. WHO dang hé trg
diéu phdi cac nd luc phat trién thude diéu tri nCoV vdi
nhiéu trung tim nghién cttu va hing dude khac nhau.



Nhiing bién phap dudi diy KHONG PHAI la cac bién phap
diéu tri 2019-nCoV dugc WHO khuyén ciao, do ching
khéng co hiéu qua trong viéc bao vé ban than va tham
chi cé thé gy hai:

- Ubng vitamin C

- Huit thudc

- Ubng cdc loai tra thdo dudc

- Peo nhiéu I6p khdu trang dé tang cuong bdo vé

- Tw ubng thudc nhu khdng sinh

Trong bat ki trudng hop nao, khi bi sét, ho va khé thd, hay
nhanh chéng lién hé vdi co s& y té dé giam nguy cd bénh
tién trién ning hon va nhat thiét phai trinh bay véi chuyén
vién y té vé lich st cac chuyén di ctia ban.

Khong, khang sinh chi khe

Khang sinh co hiéu qua trong
phong ngua va diéu trj
2019-nCoV khéng?

khong tieu digt du virus
2019-nCoV la virus, do vay khong nen dung

khang sinh dé phong ngua va didu tr) 2019-nCoV.
Tuy nhién, néu ban phal nhap vien vi 2018-nCoV,

ban co the phal dung khang sinh do co kha nang
bl dong nhiém vi khuan.
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15. 2019-nCoV co ton tai trén bé mit do dung khong?
Néu co thi ton tai trong bao lau?

C6. Tuy nhién hién van chua ré 2019-nCoV cé kha nang
song trén bé mit trong bao 1au, mic du théng tin ban dau

cho thiy virus nay cé thé song trén bé mat trong vai gio.

16. Viéc nhan thu va buu kién tit Trung Quéc hay cac
vung co dich khac co6 an toan khéng?

Cé an toan. Ngudi nhan thu va buu kién khéng cé nguy co
nhiém 2019-nCoV. T kinh nghiém véi cac ching virus
Corona khic, chiing ta biét ring virus nay khéng cé kha
ning song lau trén d6 vat nhu thu va buu kién.



Phan 2

LAM THE NAO PE BAO VE
BAN THAN TRUGC DICH
BENH?

1. T6i nén tu bao vé nhu thé nao trudc dich 2019-nCoV?

éu ban khéng phai vita trd vé tit Trung Qudc va
N chua tiép xtic gan vdi ngudi nghi nhiém 2019-nCoV

dang cho két qua xét nghiém hoic ngudi di xac
nhan bi nhiém 2019-nCoV thi ¢é thé tu bio vé trude dich
bang cach:

+ Rila tay thudng xuyén bang nudc va xa phong trong it nhét
20 gidy (néu khéng cé nudc va xa phong, diing nudc rita tay
chita cén véi ndéng dé tdi thiéu la 60 %), nhét la sau khi di vé
sinh, trudc khi dan, va sau khi hi miii, ho, hat hoi.

Vi sao? Riia tay bang nudc va xa phong hodc nudc riia tay
ra A ~ -A A - s ’ A - ~
c6 con sé tiéu diét virus néu chung ton tai trén tay ban.

- Duy tri khodng cdch hdp ly: Piing cach xa moi ngudi it nhat 1
mét khi tiép xuc, ddc biét la vdi nhitng ngudi dang ho, sé muii
va sét.

Vi sao? Khi ngudi bi nhiém virus, chang han nhu 2019-
nCoV, ho hoidc s6 miii, ho tao ra cac giot ban chita virus.
Néu ditng qua gan, ban cé thé hit phai virus.

Thuong xuyén rua tay

vOi nudc va xa phong e
hoac dung nudc rua tay

chua con

. Tranh dung tay cham vao mat, miii va miéng.

Vi sao? Tay cé thé da cham vao mot sd bé mat cé chita
virus. Khi dung tay bi nhiém virus cham vao mat, mii
hoic miéng, ban cé thé truyén virus tit cic bé miat dé vao
cothé minh.

- Néu ban bi sét, ho va kho thd, hdy nhanh chdng lién hé vdi
cdc co s@ y té. Hday bdo cdo vdi chuyén vién y té néu ban dd
titng tdi cdac vung dich 2019-nCoV tai Trung Qudc hodc néu
ban da tiép xiic gan vdi nhitng ngudi cé triéu ching hé hdp
titng tdi Trung Quac.

Vi sao? Khi cé cic triéu chiing néu trén, rat ¢6 thé ban di bi
viém dudng hé hap hoic mic bénh nghiém trong khac. Cac



triéu chiing hé hap kém vdi sét cé thé x3y ra do nhiéu
nguyén nhan, trong dé cé thé 1a do 2019-nCoV, tity thude
vao hoan canh va lich st di chuyén ctia ban.

. Néu c6 cdc triéu chitng hé hdp nhe va chua tiing tdi Trung
Quéc trong giai doan dich, hdy tu cdch ly & nha néu co thé va
thuc hanh vé sinh tay va dudng hé hdp cdn than

. Dung khan gidy che miii va miéng khi hdat hoi, ho, sé miii.
Sau dé can rita tay ngay.

- Lam sach va khit trung thudng xuyén cdc bé mat va vat dung
ma ban hay cham vao.

Han ché dung tay
cham vao mat,
mui, miéng

2. T6i can lam gi néu di tiép xuc gan véi ngusi nghi
nhiém dang chd két qua xét nghiém hoic ngusi bi nhiém
2019-nCoV?

Theo déi tinh trang stic khde ctia ban ké tit ngay tiép xuc
gin lan dau véi ngudi bénh, va lién tuc theo ddi trong 14
ngay ké tit ngay tiép xuc gan lan cudi. Theo déi cac dau
hiéu va triéu ching sau:

. Sot. Po than nhiét hai lan mét ngay.
» Ho.
- Khé thé.

- Cdc triéu chitng ban ddu can theo déi la én lanh, dau nhic co
thé, dau hong, nhic dau, tiéu chdy, buén nén/nén va sé miii.

Néu ban bi sdt hoic cé bat ki triéu chiing nao trong sé trén,
hay goi ngay cho cosd y té.

Trudc khi dén cd s& y té, can dam bao rang ban da trinh bay
véi nhin vién y té vé viéc minh da tiép xic gan véi ngudi
nghi nhiém dang chd két qua xét nghiém hodc ngudi bi
nhiédm 2019-nCoV. Diéu nay sé gitp co s& y té chuin bi
trudc nham tranh 1y nhiém cho ngudi khac.

Néu khong cé bat ki triéu chiing nao ké trén, ban cé thé
tiép tuc cic hoat dong thudng nhat.

Néu ban bi sét, ho va kho tho, o—

hay lién hé voi co s6 y té va @

trinh bay voi nhan vién y té
veé chuyén di trudéc do cua ban

3. T6i chua titng tiép xuc vdi ngudi nghi nhiém hoiac bi

nhiém, vay to6i c6 bat budc phai deo khau trang khira



duong khong?

Khéng. Hién tai s6 ca nhiém 2019-nCoV di xac nhin tai
Viét Nam la 14 ca (tinh dén ngay 10/02/2020). Do vay
virus nay hién chua phat tdn réng rii trong céng dong
ngudi Viét téi muc ai ciing phai deo khiu trang khi ra
dudng. BO Y té Viét Nam hién khuyén cdo ngudi dan deo
khiu trang khi di téi chd déng ngudi, hodc khi ¢é cic triéu
chitng ho, s6t, s6 miii, hodc khi tiép xtic vdi ngudi cé triéu
chiing bénh.

Deo khiu trang y té cé thé gitip phong ngita mét sé bénh
qua dudng hé hdp. Tuy nhién chi si dung khiau trang
khéng dam bao ngin chin lay nhiém va can dugc két hop
v6i cac bién phap phong ngita khac bao gém vé sinh tay va
dudng hé hap, va tranh tiép xtic gan - it nhat trong khoang
cach 1 mét gitra ban va ngudi khac.

T6 chitc Y té Thé gisi (WHO) khuyén cdo st dung khau
trang y té mot cach hgp ly dé tranh ling phi va tranh sit
dung khiu trang sai cach. St dung khau trang hop ly nghia
la chi diing khi 6 cac triéu chiing hé hip (ho, hit hai, s6
miii), nghi nhiém 2019-nCoV vdi triéu chitng nhe hoac khi
dang chim séc ngudi nghi nhiém 2019-nCoV. Ngudi nghi
nhiém 2019-nCoV 13 ngudi da tiing tdi hoic tiép xuic gan
voi ngudi di ting téi vung dich & Trung Quéc va c¢b céc
triéu chitng hé hap.

4, Néu phai deo khau trang thi loai nao 1a tot nhat?

Néu ban khéng phai déi tugng nghi nhiém dang chd xét
nghiém hoic ngudi bi nhiém 2019-nCoV, hoic khéng tiép
xtic gan v6i nhitng ngudi d6 thi khau trang y té 3 16p 1a phit
hop nhat.

SU DUNG KHAU |
- Deo khau trang khi dén nol déng ngud
- D6l vol nguoi khoe manh, deo khau trang

néu nhu bar

- Deo khau trang ne

- Khéu trang co hiéu qua chi khi duoc si dung
két hop voi r tay thuong xuyén bang nuoc va
xa phong hoac nuoc rua tay co chua con

h
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- Néu deo khdu trang, ban phai biét su dung v

5. C6 phai deo khau trang lién tuc khong? Deo khiu trang
dang cach nhu thé nao?

Néu deo khau trang y té, can st dung va loai bé ding cach
dé dam bao hiéu qua va gidm nguy co ldy nhiém do sl
dung va loai bd khau trang sai cach.

St dung khau trang y té ding cach theo thuc hanh cham
soc stic khde trong bénh vién theo khuyén cao cia WHO:

- Pdt khdu trang cén than dé che miéng va mii va deo cdn
than dé giam thiéu téi da khodng cdch gitia mat va khdu

trang;

- Trdnh cham vao khdu trang khi dang sit dung;



Phan 3
HUGNG DAN CHAM SOC
NGUOI NGHI NHIEM
2019-NCOV TAI NHA

1. Khi nao t6i can phai xét nghiém kha ning nhiém 2019-
nCoV?

6 triéu chitng viém ho hap cip (d6t ngdt bi sét, ho,
C viém hong, hodc kho thd)

- Va déng thdi trong vong 14 ngly trude khi cé céc tridu

chiing trén, ban da tdi Trung Qudc, HOAC c6 tiép xtic gan

vdi ngudi nghi nhiém dang chd két qua xét nghiém hodc

ngudi da xac nhan bi nhiém 2019-nCoV.

2. Khi cé cac triéu chitng trén ban can lam gi?
. Tham van chuyén vién y té ngay lap tiic. Can goi dién

thong bdo vé chuyén di gan day va céc triéu ching cia ban
trudec khi dén kham.

- Tu cach ly, han ché tiép xtc véi ngudi khéac & miie t6i da.
- Khong di du lich trong khi bi bénh.

- Che miéng va miii bang khin giady hoic khuyu tay (khéng
phai ban tay) khi ho hoic hat hoi.

- Rifa tay thudng xuyén biang xa phong va nudc trong it
nhat 20 gidy hoac nudc khit trung tay chita con vdi ndng
dd toi thiéu 1la 60%.



Khi ho hoac hat hoi,
che miéng va mui
bang khan giay hoac khuyu tay

Bo khan giay vao thung rac
co nap day kin sau khi su dung

Rua tay voéi nudc va xa phong
hoac dung nudc rua tay chua con
sau khi ho hoac hat hoi va

khi cham soc nguoi bi 6m

>
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3. Xét nghiém nao la chinh xac? Thuc hién & dau? Tién
hanh nhu thé nao? Ngudi khéng cé triéu chitng cé cin
lam xét nghiém khéng? Ngudi & vung dich vé khéng cé
triéu chiing c6 can lam xét nghiém khéng?

Néu ban bi s6t va cé céc triéu ching ctia bénh vé hd hap,
nhu ho hoic khé théd, trong vong 14 ngay sau khi trd vé tit
Trung Quéc hodc sau khi tiép xic gan vdi ngudi nghi
nhiém 2019-nCoV dang chd két qud xét nghiém hoac
ngudi di xac nhan bi nhiém 2019-nCoV, can goi cho
chuyén vién y té va théng bédo vé chuyén di ctia ban hoic
viée ban c¢é tiép xtic gin véi ngudi bénh. Chuyén gia y té sé

1a ngudi chi dinh xem ban c6 can xét nghiém 2019-nCoV
hay khéng.

Hién tai viéc xét nghiém kha ning nhiém 2019-nCoV chi
c6 thé dugc tién hanh tai cac cd sd y té cé tham quyén. Ban
can tham van chuyén gia y té dé dudc chi dinh xét nghiém.

4. Khuyén cao cta Trung tam Kiém soat va Phong ngita
Dich bénh Hoa Ky (CDC) vé khit khudn va vé sinh, chim
soc ngudi nghi nhiém tainha

4.1 Bat hoat 2019-nCoV nhut thé nao?
Dé bat hoat 2019-nCoV:

Rita bing xa phong va nudc bat ky bé mit da va quan 4o
nao nghi nhiém cic giot ban tit dudng thé clia ngudi nghi
nhiém bénh dang chd két qua xét nghiém hoic ngudi bi
nhiém bénh. Can lam sach da va tay trong it nhit 20 gidy
bang nudc va xa phong hodc nudc riia tay chia con vdi
néng d6 it nhit 60%.

Hudng dan khit khuan:

- Lau sach tat ca cac bé mit hay cham vao, nhu quay tinh
tién, mit ban, tay nim ctta, dé dac trong phong tim, nha
vé sinh, dién thoai, ban phim, may tinh bang va ti dau
giudng mbi ngly. Ngoai ra, 1am sach bit ky bé mit nio cé
thé c6 mau, dich cd thé va/hoic dich tiét hoic bai tiét trén
chung.



. Poc ky nhin cta sin phim tidy rita va lam theo cac
khuyén cdo trén nhin san phidm. Nhan ghi huéng dan vé
dic tinh va hiéu qua cfia san pham bao gém cac luu v khi
stt dung, vi du can deo giang tay hoic tap dé va dam bao
thodng khi tét khi ding.

4.2 Khuyén cao cach giit vé sinh va chim séc trong
trudong hdp c6 ngudi nghi nhiém tai nha

Néu ban dang séng ciing hoidc dang cham séc tai nha cho
ngudi nghi nhiém 2019-nCoV (sau diy goi chung la ngusi
bénh), ban can:

- Chic chidn ring minh hiéu va cé thé glup ngucl bénh tuin
theo cac hucng dan cua nhin vién y té. Ban can g1up dd
ngudi bénh cic nhu cau cd ban trong cudc song va ho trg
nhéan hang tap héa, thudéc men ciing nhu ciac nhu cau ca
nhan khac.

. Chi nhitng ngudi thit su can thiét cho viéc chim séc
ngudi bénh nén & trong nha.

« Cac thanh vién khac trong gia dinh nén & ngi khac. Néu
khong thé, ho can & trong mot phbng khac, hoiac tach biét
voi ngum bénh cang nhiéu cang tot. SU dung phong tam
riéng, néu co.

- Han ché nhiing ngudi khiach khéng thuc su can thiét téi
nha.

. DAm bio ngudi gia va ngudi bi suy gidm mién dich hoic
mac bénh main tinh cich xa ngudi bénh.

- Pam bao théng khi tét cho cac khéng gian chung trong
nha, vi du bing mdy diéu hoa khéng khi hoic mé cita sb
khi diéu kién thdi tiét cho phép.

- Rlia tay thudng xuyén va ky ludng bang xa phong va nudc
trong it nhat 20 gidy. Néu khéng cé xa phong va nudc, ban
c6 thé sit dung nudc rita tay chita cén véi ndng d6 téi thidu
1a 60%. Tranh dung tay chua rita sach ¢& cham vao mit,
mili va miéng.

- Peo khau trang, mic ao choang va di gang tay diing mét
lan khi ban cham hodc tiép xtic véi mdau, dich cg thé
va/hoic dich tiét ctia ngudi bénh, nhu mé héi, nudc bot,
ddm, nudc miii, bai nén, nudc tiéu hodc phan.

. Vit bd khau trang, 4o choang va ging tay ding mot lan
sau khi stt dung. Khéong duge tai sit dung cac san pham
ding mot lan.

- Rlta tay ngay sau khi thao khiu trang, 40 choang va ging
tay.

- Tranh dung chung d6 gia dung. Ban khéong dugc dung
chung bat dia, cdc chén, dung cu in uéng, khan tam, chan
g6i hoic cac vat dung khac véi ngudi bénh. Sau khi ngudi
bénh st dung nhiitng vit dung nay, ban phai ria/giit
chung that ki.

. Lau sach tat ca cidc bé mat hay cham vao, nhu quay tinh
tién, mat ban, tay nam cita, dé dac trong phong tam, nha
vé sinh, dién thoai, ban phim, mdy tinh bang va ti dau
giudng mdi ngay. Ngoai ra, lam sach bat ki bé mat nao cé



thé cé mau, dich co thé va/hoic dich tiét hoic bai tiét trén
do.

- Giat dé that ky.

- Ngay lap titc thu va giit quan ao hoac khan trai giudng cé

mau, dich cd thé va/hoic dich tiét hoac bai tiét trén dé.

- Sit dung ging tay diing mét 1an trong khi xit 1y 48 ban.
Riia tay ngay sau khi thdo ging tay.

- Poc va 1am theo hudng din ghi trén nhin ctia bot gidt v
nudc tdy quan ao. Néi chung, giat va say khé quan o
mifc nhiét dé cao nhit ghi trén nhin quan do.

a
(o]

- Pit tit cd ging tay diing mdt 14n, 40 choang, khiu trang
va cdc vat dung ban khac vao thiing chita ¢ 16t nilon trudc
khi xtt ly chung véi cac chat thai gia dinh khac. Rita tay
ngay sau dao.

- Theo d&i triéu ching ngudi bénh. Néu ngudi bénh chuyén
bién xau hon, hiay goi cho c¢d s y té dé théng bao rang
ngudi bénh bi nhiém hoic nghi nhiém 2019-nCoV. Piéu
nay sé gitup co sd y té chuan bi triudc nhim tranh 1y nhiém
cho ngudi khac.

- Nhiing nguoi cham soéc va cac thanh vién trong gia dinh
khéng tuin thii cac bién phap phong ngira khi tiép xtic gan
véi ngudi nghi nhiém hoic bi nhiém 2019-nCoV dudc coi
la “ngudi tiép xuc gan” va phai dugc theo déi stic khde.
TPI,(C hién theo cic budc phong ngita cho ngudi tiép xtic
gan.

- Dat bat ki cidu hdi nao cho cic co sd y té ¢ thaAm quyén.



. Thdo b6 khdu trang ding cdch: khéng cham vao mat trudc
khdu trang ma phdi cam vao ddy deo qua tai;

- Sau khi thdo bé hodc bat cit khi nao vé tinh cham vao khau
trang da qua su dung, ria tay ngay bang xa phong va nudc
trong it nhdt 20 gidy hodc bang nudc rita tay chita con vdi
nong dé toi thiéu la 60%;

. Ngay khi khdu trang dang st dung tré nén dm/uét, can thay
bang khdu trang mdi, khé va sach;

- Khong tdi sit dung khdu trang diing mét lan;

- Thdo bé khdu trang diing mét lan sau méi lan sit dung va bé
vao thung rdc an toan ngay sau khi thdo ra.




“ M6i cudn sach 1a mét birc tranh ki diéu ctia cudc sdng”.
Boi vdy, du ¢ bat cit noi diu, du trong hoan canh nhw thé

nao ching ta ciing nén doc sach.




