PHONG CHONG COVID -19 TRONG TRUGNG HOC

THUC HIEN CAC BIEN PHAP

PHONG BENH

Han ché tiép xuc truc tiép Deo khdau trang téi ché déng ngudi,
vdi nguai sot, ho. khi ti€p xtc ngudi cd triéu ching bénh,
il khoding cdch trén 2 mét.

Rua tay thudng xuyén vdi Hodc dung dich vé sinh tay cé chla con
xa phong va nudc sach trong (it nhait 60% con); stc miéng, hong
it nhat 30 gidy. bdng nudc mudi hodic nudc sic miéng,

trdnh dua tay [én mat, mi, miéng.

Che miéng va mi khi ho hodc Chi st dung thuc phém
hdt hai, bdng khdn tay, hodic da dudc ndu chin.
6ng tay do. Khdng khac nhé bla bai.

Trdnh mua bdn, tiép xdc Tdng cudng suc khoe
vdi cdc logi dong vat nuoi bdng dn udng, nghi ngdi,
hodc hoang da. tdp thé thao.

M3 clfa ra vao va clia so. C6 ddau hiéu sot, ho, kho thd
Thudng xuyén lau nén nha, phdi deo khdu trang, tdi ca sd y té
tay nédm clfa va bé mdt do vat. dé dudc tu van, khdm, diéu tri kip thdi.
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